
 

  

Областное государственное бюджетное учреждение 

«Региональный ресурсный многопрофильный центр «РОСТ» 

Адрес: 664056, г. Иркутск, ул. Софьи Перовской, 30/1 

Телефон: 8(3952) 66 79 45 

e-mail: oumc@bk.ru, сайт: www.umc38.ru 

ОГРН 1033801004379 

Регистрационный номер лицензии 

Л035-01220-38/00374000 от 17 марта 2016 года. 

 

 

 

Уважаемые коллеги! 

ОГБУ «Центр «РОСТ» г. Иркутска приглашает вас принять участие в вебинаре 

«Психологическая студия «Инсайт» для граждан старшего поколения». Практика 

проведения занятий с психологом из опыта работы центра активного долголетия 

«Импульс» г. Иркутска  

         Дата проведения: 18 августа 2026 года  

         Время: 09:00 по московскому времени 

      Формат: Онлайн-вебинар  

 

 

• Психология 60+: специфика восприятия информации и работа с защитными 

механизмами. 

• Опыт Центра активного долголетия: структура идеального занятия студии 

«Инсайт»  

• Конфликтология: как переводить претензии участников в конструктивный диалог 

и справляться с «трудными» слушателями так, чтобы не исключать их из процесса.. 

• Эффективность занятий: методы повышения мотивации посещаемости и 

превращения участников в поддерживающее сообщество. 

• Бонус-блок: ответы на вопросы слушателей. 

       ЧТО ВЫ ПОЛУЧИТЕ ОТ УЧАСТИЯ: 

• Готовый алгоритм запуска группы. Понимание того, как собрать первую группу, 

сформировать доверие и удержать участников долгосрочно. 

• Инструменты для снижения эмоционального выгорания, которые помогут вам 

сохранять ресурсное состояние при работе со сложными запросами пожилых 

людей. 

• Сертификат слушателя от ОГБУ «Центр «РОСТ» 

• Запись вебинара, доступную для повторного просмотра в течение 30 дней. 

       КОМУ БУДЕТ ПОЛЕЗЕН КУРС ВЕБИНАРОВ: психологам, специалистам по 

социальной работе, специалистам центров активного долголетия, университетов 

третьего возраста и другим заинтересованным лицам. 

       ЧТО В ПРОГРАММЕ? 



 

Ведущий вебинара: Бурыхина Елена Александровна, психолог центра активного 

долголетия «Импульс» 

Стоимость участия из расчета на одного слушателя – 1 500 рублей. 

 

Для участия в вебинаре, пожалуйста, заполните заявку по одной из форм: 

1. Электронная форма заявки: https://umc38.ru/reg-kurs 

 

2. Бланк заявки в формате WORD  

     «Психологическая студия «Инсайт» для граждан старшего поколения» 
 18 августа 2026 г. 

 
Ф. И. О. 

 

Учреждение 

(полное название) 

 

Регион 

(край или 

область) 

 

Должность 

 
Конт. тел. 

(сотовый) 

 

Эл. почта для 

подключения  

к вебинару 

Указать 

плательщика 

Юридическое 

лицо 

(принимается 

гарантийное 

письмо) или 

Физическое лицо 

       

При оплате от юридического лица просим направлять реквизиты учреждения. 

Ждем ваши заявки! 

 

Заявки в WORD просим направлять на электронный адрес 

rmv15@bk.ru или metodist@umc38.ru 
с пометкой «Назыровой О.В.» 

 

Остались вопросы? Мы с радостью на них ответим! 

✓ Рушковская Марина Владимировна: 8 (901) 667 94 40 (звонить с учетом 

московского времени); 

✓ Назырова Ольга Васильевна, 8 (902) 560 96 79. 

 

Подписывайтесь на нас в социальных сетях 

и владейте информацией о наших курсах и вебинарах: 
 

https://vk.com/kursumc 

https://max.ru/id3809019498_gos6  
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