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Уважаемые коллеги! 
 

ОГБУ «Центр «РОСТ» г. Иркутска приглашает 27 мая 2026 года на вебинар по 
программе «От контроля к доверию: как перестать управлять всем и начать жить» 

Гиперконтроль и базовое недоверие к миру — одни из самых частых и 
энергозатратных запросов в современной практике психологов и специалистов 
социальной сферы. Они лежат в основе хронической тревоги, эмоционального 
выгорания, психосоматических расстройств и деструктивных паттернов в отношениях. 
Традиционные протоколы часто работают с симптомами, оставляя глубинные 
механизмы нетронутыми. 

Этот вебинар создан, чтобы дать вам готовый, структурированный и 
безопасный инструментарий для работы с ядром проблемы: от диагностики до 
устойчивых изменений. 

 
Что вы получите после прохождения вебинара: 


�� Научитесь точно определять уровень доверия к миру и степень сверхконтроля 
у клиента. Узнаете, какие тесты, маркеры и диагностические критерии 
использовать; 

�� Проясните базовые причины и психологические механизмы формирования 
недоверия и гиперконтроля; 

�� Познакомитесь с современными подходами, методами и техниками работы с 

доверием и контролем. Научитесь подбирать их под запрос, тип личности и этап работы 
с клиентами; 


�� Освоите алгоритмы взаимодействия с защитными реакциями клиента в 
процессе глубинной работы; 


�� Разберёте реальные случаи с пошаговым разбором стратегий и возможных 
ошибок.  

Более 20 практических техник, сгруппированных по направлениям для удобства 
интеграции в вашу практику 
 


����� Почему стоит принять участие: 


��Только проверенные методики, которые можно внедрить в работу сразу после 
изучения. 

 



 


�� Безопасность — техники адаптированы для бережной работы с уязвимыми 
состояниями клиента. 


�� Возможность задать вопросы в прямом эфире и получить персональные 
рекомендации; 


�� Подтверждение участия: каждый участник по итогам получит электронный 
сертификат; 


�� Системность — вы получите не разрозненные упражнения, а целостную схему: 
диагностика → проработка → закрепление → оценка. 

 
Приглашаем социальных работников, специалистов системы долговременного 

ухода, психологов и других заинтересованных лиц. 

Ведущий вебинара: Лосева Наталья Владимировна, психолог, преподаватель 
ОГБУ «Центр «РОСТ». 

 
Вебинар проходит в онлайн-режиме. Участники подключаются к трансляции. 

Время подключения: 10:00 (МСК)      
Стоимость участия из расчета на одного слушателя – 2000 рублей. 

 
Для участия в вебинаре, пожалуйста, заполните заявку по одной из форм: 

1. Электронная форма заявки: https://umc38.ru/reg-kurs 
 

2. Бланк заявки в формате WORD  
«От контроля к доверию: как перестать управлять всем и начать жить»                                                                          
27  мая 2026 г. 
 

Ф. И. О. 
 

Учреждение 
(полное название) 
 

Регион 
(край или 
область) 

 

Должность 
 

Конт. тел. 
(сотовый) 

 

Эл. почта для 
подключения  
к вебинару 

Указать 
плательщика 
Юридическое 
лицо 
(принимается 
гарантийное 
письмо) или 
Физическое лицо 

       
При оплате от юридического лица просим направлять реквизиты учреждения. 

Ждем ваши заявки! 
Заявки в WORD просим направлять на электронный адрес 

rmv15@bk.ru или metodist@umc38.ru 
с пометкой «Вирц М.М.» 

 
По всем интересующим вопросам просим обращаться к нашим специалистам: 

 Рушковская Марина Владимировна: 8 (901) 667 94 40 (звонить с учетом 

московского времени); 

 Назырова Ольга Васильевна: 8 (902) 560 96 79. 
 

https://umc38.ru/reg-kurs
mailto:rmv15@bk.ru
mailto:metodist@umc38.ru


 

Подписывайтесь на нас в социальных сетях 
и владейте информацией о наших курсах и вебинарах: 

 

https://vk.com/kursumc 
https://max.ru/id3809019498_gos6  

 

 

https://vk.com/kursumc
https://max.ru/id3809019498_gos6

