
 

  
Областное государственное бюджетное учреждение 
«Региональный ресурсный многопрофильный центр «РОСТ» 
Адрес: 664056, г. Иркутск, ул. Софьи Перовской, 30/1 
Телефон: 8(3952) 66 79 45 
e-mail: oumc@bk.ru, сайт: www.umc38.ru 
ОГРН 1033801004379 
Регистрационный номер лицензии 
Л035-01220-38/00374000 от 17 марта 2016 года. 

 

 

Уважаемые коллеги! 
 

ОГБУ «Центр «РОСТ» г. Иркутска приглашает 22 мая 2026 года на вебинар по 
программе «Психология ухода: как сохранить себя и не разрушить достоинство 
подопечного» 

Ваша работа требует не только профессиональных навыков, но и огромной 
душевной устойчивости.  Ежедневная забота, сложные эмоции подопечных, чувство 
вины и профессиональное выгорание — знакомые вам реалии? 

Мы понимаем, как тяжело нести этот груз и приглашаем вас на вебинар, где 
научный подход встречается с человеческим участием. 

На вебинаре мы разберём: 

�� Как экологично справляться с брезгливостью и чувством стыда при интимном 

уходе; 

�� Что происходит в сознании лежачего больного и почему при деменции 

возникают агрессия, сопротивление или плач; 

�� Готовые алгоритмы коммуникации, которые снижают напряжение, 

возвращают взаимное уважение и экономят ваши эмоциональные ресурсы. 
 


����� Почему стоит принять участие: 


�� Практика, а не теория: инструменты, которые можно применить уже на 
следующий рабочий день; 


�� Разбор реальных кейсов от эксперта в области клинической психологии и 
социальной работы; 


�� Возможность задать вопросы в прямом эфире и получить персональные 
рекомендации; 


�� Подтверждение участия: каждый участник по итогам получит электронный 
сертификат; 


�� Профессиональное сообщество: вы убедитесь, что ваши трудности — не 
признак непрофессионализма, а норма, с которой можно работать 

 
Приглашаем социальных работников, сиделок, специалистов системы 

долговременного ухода, психологов и других заинтересованных лиц. 



 

Ведущий вебинара: Рудь Денис Владимирович, психолог, преподаватель 
ОГБУ «Центр «РОСТ». 

 
Вебинар проходит в онлайн-режиме. Участники подключаются к трансляции. 

Время подключения: 10:00 (МСК)      
Стоимость участия из расчета на одного слушателя – 2000 рублей. 

 
Для участия в вебинаре, пожалуйста, заполните заявку по одной из форм: 

1. Электронная форма заявки: https://umc38.ru/reg-kurs 
 

2. Бланк заявки в формате WORD  
«Психология ухода: как сохранить себя и не разрушить достоинство подопечного» 

                                                                            22  мая 2026 г. 
 

Ф. И. О. 
 

Учреждение 
(полное название) 
 

Регион 
(край или 
область) 

 

Должность 
 

Конт. тел. 
(сотовый) 

 

Эл. почта для 
подключения  
к вебинару 

Указать 
плательщика 
Юридическое 
лицо 
(принимается 
гарантийное 
письмо) или 
Физическое лицо 

       
При оплате от юридического лица просим направлять реквизиты учреждения. 

Ждем ваши заявки! 
Заявки в WORD просим направлять на электронный адрес 

rmv15@bk.ru или metodist@umc38.ru 
с пометкой «Вирц М.М.» 

 
По всем интересующим вопросам просим обращаться к нашим специалистам: 

 Рушковская Марина Владимировна: 8 (901) 667 94 40 (звонить с учетом 

московского времени); 

 Вирц Марина Михайловна: 8 (901) 667 94 38. 
 

Подписывайтесь на нас в социальных сетях 
и владейте информацией о наших курсах и вебинарах: 

 

https://vk.com/kursumc 
https://max.ru/id3809019498_gos6  
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