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Уважаемые коллеги! 

 

ОГБУ «Центр «РОСТ» приглашает с 27 ноября по 3 декабря 2024 года на новый 

специализированный онлайн-курс психологов-практиков в области сопровождения 

участников СВО и членов их семей по программе «Работа психолога с участниками СВО 

и членами их семей» в объеме 40 академических часов. 

Трансляция курса состоится дистанционно, посредством сети интернет. 

На курс приглашаются: психологи, педагоги-психологи, медицинские психологи, 

клинические психологи, психотерапевты и другие заинтересованные лица. 

В содержательную часть программы заложен опыт работы психологов с 

участниками СВО и членами их семей по следующим ключевым вопросам: 

✓ Понятие кризисного консультирования; 

✓ Содержание и практики работы психолога по сопровождению семей участников 

СВО. Сервисы и эргономика организации психологической службы; 

✓ Психологические травмы и их последствия; 

✓ Психологическая помощь детям и близким участника СВО при хроническом и 

травматическом стрессе (Работа с ветеранами. Психологические проблемы (ПТСР, 

расстройство адаптации, депрессия, суицидальное поведение); 

✓ Стратегии работы с семьей в разные периоды (ожидание, возвращение, утрата); 

✓ Особенности психологической работы с детьми; 

✓ Оказание психологической помощи при расстройствах адаптации (после 

возвращения с СВО); 

✓ Лечение и профилактика расстройства адаптации. 

Расписание курсов: 

Дата / Время Тема вебинара 

 

27 ноября 

Время 

подключения: 

 

09.00-11.00  

МСК  

 

 

 

Понятие кризисного консультирования  

Ведущий: Примоченко Нина Леонидовна, психолог Единого центра 

сопровождения участников СВО и членов их семей  

Краткое содержание вебинара: 

Психологические особенности личности в кризисной ситуации. 

Сущность кризисного консультирования и его характеристики. 

Технологии оказания экстренной помощи и психологическое сопровождение в 

кризисных ситуациях. 

Психологическая работа с участниками боевых действий и их семьями. 

Основные подходы в работе с последствиями травматических событий 

 



 

28 ноября 

Время 

подключения: 

 

09.00-12.00  

МСК  

 

09.00-10.00 Лекция 1  

«Лечение и профилактика расстройства адаптации (после 

возвращения из зон боевых действий). ПТСР 

Ведущий: Иванова Людмила Александровна, кандидат медицинских наук, 

врач-психиатр/нарколог, доцент кафедры психиатрии Иркутской 

государственной медицинской академии последипломного образования 

(ИГМАПО) г. Иркутск 

 10.00-12.00 Лекция 2 

«Оказание психологической помощи участникам СВО по адаптации. 

Примеры из практики» 

Ведущий: Карюк Елена Анатольевна, клинический психолог отделения 

медико-психологической помощи Иркутского областного 

психоневрологического диспансера 

29 ноября 

Время 

подключения: 

 

09.00-12.00  

МСК 

09.00-11.00 Лекция 1  

Психологическая помощь детям и близким участника СВО при 

хроническом и травматическом стрессе 

Ведущий: Примоченко Нина Леонидовна, психолог Единого центра 

сопровождения участников СВО и членов их семей 

11.00-12.00 Лекция 2  

Особенности психологической работы с детьми участников СВО (из 

опыта работы Единого центра сопровождения участников СВО и 

членов их семей)  

Ведущий: Черешнюк Анастасия Григорьевна, психолог Единого центра 

сопровождения участников СВО и членов их семей 

Краткое содержание вебинара: 

Работа с семьями участников СВО. 

Специфика семей военнослужащих. 

Стратегии работы с семьей в разные периоды (ожидание, возвращение, утрата). 

Работа с ветеранами 

2 декабря 

Время 

подключения: 

09.00-11.00  

МСК 

Профилактика эмоционального выгорания 

Ведущий: Рудь Денис Владимирович, психолог, преподаватель ОГБУ «Центр 

«РОСТ» 

Краткое содержание вебинара: 

Понятие эмоционального выгорания и вторичной травмы в работе психолога.  

Методы самопомощи и самоподдержки 

3 декабря 

Время 

подключения: 

09.00-12.00  

МСК 

Модель социально-психологической помощи: содержательно-

ценностные аспекты 

Ведущий: Примоченко Нина Леонидовна, психолог Единого центра 

сопровождения участников СВО и членов их семей 
Краткое содержание вебинара: 

Сервисы и эргономика организации психологической службы. 

Супервизия как одна из форм работы психолога (скрипт-консультаций, 

проработка сложных вопросов, обсуждение успешных кейсов). 

Организационные и этические аспекты в работе психолога.  

Работа с культурными отличиями. 

Итоги курса: вопрос-ответ  



 

 

Предлагаем выбрать удобный вариант участия и способы оплаты:  

1. Курсы повышения квалификации с выдачей удостоверения о повышении 

квалификации в объеме 40 часов (на базе среднего профессионального и (или) высшего 

образования) из расчета на одного слушателя составит 5 000 рублей. 

2. Участие, с выдачей электронного сертификата (без требований  

к уровню образования) – 4 000 рублей. 

 

Просим направлять заявки на электронный адрес  

rmv15@bk.ru или metodist@umc38.ru 

с пометкой «Для Мартыновой А.В.» 

 

Контактное лицо от Центра «РОСТ»: 

Рушковская Марина Владимировна: 8(901) 667 94 40 (звонить с учетом московского 

времени) 

г. Иркутск – Мартынова Анна Викторовна, 8(901) 667 94 35. 
 

Форма заявки 

 

 

27 ноября по 3 декабря  

 

Выберите и укажите формат участия  

 

1. Курсы повышения квалификации 

 (5000 руб.) 

 

 

2. Участие с выдачей электронного сертификата 

(4000 руб.) 

 

Учреждение 

(полное 

название) 

 

Ф. И. О. 

 

Должность 

 

Регион 

(край или 

область) 

 

Образование  

(для курсов 

повышения 

квалификац

ии 

обязательно)  

Эл. почта  

 

Конт. тел. 

(сотовый) 

вебинару 

Указать 

плательщика 

Юридическое 

лицо 

(принимается 

гарантийное 

письмо) или 

Физическое лицо 

       

 

При оплате от юридического лица просим направлять реквизиты учреждения. 

Ждем ваши заявки! 

 

Подписывайтесь на нас в социальных сетях 

и владейте информацией о наших курсах и вебинарах,  

а также знакомьтесь с комментариями участников и оставляйте свои отзывы: 

● https://t.me/kursumc 

● https://vk.com/kursumc 
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