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Уважаемые коллеги! 

 

ОГБУ «Центр «РОСТ» приглашает с 21 по 29 ноября 2024 года на новую серию 

вебинаров по программе «Предоставление услуг по уходу за лицами, нуждающимися в 

уходе». 

Трансляция вебинаров состоится дистанционно, посредством сети интернет. 

Программа подготовлена в рамках требований профессионального стандарта 

«Помощник по уходу» утвержденного приказом министерства труда и социальной защиты 

Российской Федерации от 31 мая 2023 года № 482н, который вступил в силу с 1 марта 2024 

года. 

Ведущие серии вебинаров являются практикующими специалистами в области 

организации ухода и ухода за маломобильными и лежачими больными.   

Программа будет полезна социальным работникам, помощникам по уходу, 

организаторам по уходу, лицам, осуществляющих родственный уход и другим 

заинтересованным лицам.  

Расписание вебинаров: 

Дата / Время Тема вебинара 

 

21 ноября 

Время 

подключения: 

 

10.00-13.00  

МСК  

 

 

 

10.00-10.30  

Поддержание социального функционирования лиц, нуждающихся в 

уходе 

Ведущий: Галазий Ольга Владимировна, кандидат медицинских наук, тренер по 

уходу, преподаватель ОГБУ «Центр «РОСТ» (г. Иркутск) 

10.30-13.00 

Оказание гигиенических услуг лицам, нуждающимся в уходе 

Ведущий: Мыльникова Мария Анатольевна, преподаватель, клинический 

психолог ГАУ города Москвы «Институт дополнительного профессионального 

образования работников социальной сферы» (г. Москва) 

Краткое содержание вебинара: 

Особенности гигиенического ухода за различными категориями лиц, 

нуждающихся в уходе, в повседневной деятельности. 

Правила поддержания личной гигиены, проведение гигиенических процедур 

лицам, нуждающимся в уходе (умывание, бритье, купание, гигиеническое 

обтирание, подмывание, гигиеническая обработка ногтей на руках и ногах, 

гигиеническая стрижка, смена нательного белья, одевание, смена постельного 



 

белья). 

Способы проведения гигиенических процедур при физиологических 

отправлениях. Помощь при пользовании туалетом и (или) иными 

приспособлениями. Подача судна, урологической утки, уход за стомами, 

катетерами, замена калоприемника, мочеприемника, замена расходных 

материалов, смена абсорбирующего белья, включая гигиеническую обработку 

Инфекционная безопасность и санитарные нормы и правила (асептика и 

антисептика, пути передачи инфекции, использование СИЗ и личная гигиена) 

25 ноября  

Время 

подключения: 

 

10.00-12.15 

МСК  

Питание и кормление лиц, нуждающихся в уходе 

Ведущий: Ясенская Марина Андреевна, кандидат медицинских наук, доцент 

центра компетенций по развитию и обучению социальных работников (ГАУ 

города Москвы «Институт дополнительного профессионального образования 

работников социальной сферы»), врач-гериатр (г. Москва) 

Краткое содержание вебинара: 

Принципы правильного питания, правила питьевого режима  

Способы кормления лиц, нуждающихся в уходе, помощь при приеме пищи и 

соблюдении питьевого режима в соответствии с медицинскими 

рекомендациями. Соблюдение гигиены питания лиц, нуждающихся в уходе  

28 ноября  

Время 

подключения: 

10.00-12.15 

МСК 

Поддержание мобильности лиц, нуждающихся в уходе 

Ведущий: Галазий Ольга Владимировна, кандидат медицинских наук, тренер по 

уходу, преподаватель ОГБУ «Центр «РОСТ» (г. Иркутск) 

Краткое содержание вебинара: 

Риски падения, бытовой травмы. Организация пространства. 

Правила, способы и средства адаптации среды жизнедеятельности для лиц, 

нуждающихся в уходе.  

Способы построения безопасных маршрутов для передвижения лица, 

нуждающегося в уходе. Организация безопасной среды  

29 ноября  

Время 

подключения: 

10.00-12.15 

МСК 

Особенности социальной работы за лицами, нуждающихся в уходе 

Ведущий: Ясенская Марина Андреевна, кандидат медицинских наук, доцент 

центра компетенций по развитию и обучению социальных работников (ГАУ 

города Москвы «Институт дополнительного профессионального образования 

работников социальной сферы»), врач-гериатр (г. Москва) 

Краткое содержание вебинара:  

Возникновение пролежней, контрактур, тромбозов, застойных явлений и др.  

Основные особенности ухода за людьми с сахарным диабетом, с сердечно-

сосудистыми заболеваниями, после инсульта 

 

Формат участия и стоимость: 

1. Участие в полной серии вебинаров из расчета на одного слушателя – 4 000 рублей. 

2. Участие в одном вебинаре (по вашему выбору) составит – 2 500 рублей.  

3. Корпоративное участие в полной серии вебинаров (не более 5 участников от учреждения и 

5 эл. адресов для подключения) составит - 10 000 рублей. 

Корпоративное участие позволит большей части специалистов учреждения, принять участие в 

обучении.  

По итогам слушатели получают электронный сертификат. 

 

Просим направлять заявки на электронный адрес: 



 

rmv15@bk.ru или metodist@umc38.ru  

с пометкой в теме письма «Для Бондаренко Л.Ф.» 

 
Контактное лицо от Центра «РОСТ»: 

Рушковская Марина Владимировна: 8(901) 667 94 40 (звонить с учетом московского 

времени) 

г. Иркутск – Бондаренко Лариса Федоровна, 8 (901) 667 94 33 

Форма заявки 

21-29 ноября 2024 год 

Серия вебинаров по программе «Предоставление услуг по уходу за лицами, нуждающимися в уходе» 

 

Выберите и укажите формат участия  

 

1. Участие в полном цикле вебинаров (5000 т. р.) 

 

 

2.Участие в одном вебинаре (по вашему выбору) – 2 500 т.   Указать тему и дату 

3.Корпоративное участие (не более 5 участников и 5 эл. 

адресов для подключения) 

 

Учреждение 

(полное 

название) 

 

Ф. И. О. 
(полностью) 

Должность 

 

Регион 

(край или 

область) 

 

Конт. тел. 

(сотовый) 

 

Эл. почта для 

подключения  

к вебинару 

Указать плательщика 

Юридическое лицо 

(принимается 

гарантийное письмо) 

или 

Физическое лицо 

       

 

При оплате от юридического лица просим направлять реквизиты учреждения. 

Ждем ваши заявки! 

Подписывайтесь на нас в социальных сетях 

и владейте информацией о наших курсах и вебинарах,  

а также знакомьтесь с комментариями участников и оставляйте свои отзывы: 

● https://t.me/kursumc 

● https://vk.com/kursumc 
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