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УТВЕРЖДАЮ 

Директор областного государственного 

бюджетного учреждения «Региональный 

ресурсный многопрофильный центр «РОСТ» 

 

________________ С.А. Клецкина 

 

             «22» марта 2024 г. 

 

 

Срок обучения: 2 месяца 

Количество учебных недель: 8 

Количество учебных часов: 160 

Форма обучения: заочная с применением дистанционных образовательных технологий в 

соответствии с действующей нормативной базой.  

 

 

№ 

п/п 

 

 

Наименование модулей, 

дисциплин, тем 

 

Всего 

часов 

Организации учебного 

процесса с использованием 

дистанционных 

образовательных 

технологий 

Форма 

промежу- 

точной 

аттеста- 

ции 

Лекции Практи- 

ческие 

СРС  

 

1 

Модуль 1.  

Специфика и особенности 

профессиональной 

деятельности помощника по 

уходу. 

26 14 12  Тест 

2 Модуль 2. 

Организация приема пищи и 

проведение кормления лиц, 

нуждающихся в постороннем 

уходе 

 

14 

 

6 

 

8 

 Тест 

3 Модуль 3.  

Поддержание мобильности 

лиц, нуждающихся в уходе 

 

22 

 

10 

 

12 

 Тест 

4 Модуль 4. 

Общий уход за лицами, 

нуждающимися в уходе 

14 8 6  Тест 

5 Модуль 5. 

Повседневные наблюдения за 

состоянием здоровья лиц, 

нуждающихся в уходе 

 

21 

 

12 

 

9 

 Тест 

6. Модуль 6.  

19 

 

10 

 

9 

  

Тест 



Поддержание социального 

функционирования лиц, 

нуждающихся в уходе 

7. Стажировка 40  40  Зачёт 

8. Итоговая аттестация  4  4  Экзамен 

 ИТОГО: 160 60 100   
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