
Аннотация рабочей программы дисциплины № 1 «Специфика и особенности 

профессиональной деятельности помощника по уходу». 

Цели освоения дисциплины Формирование знаний в области специфики и 

особенностей профессиональной деятельности 

помощника по уходу 

Содержание дисциплины 1. Понятие «уход» и его содержание.  

2. Нормативно-правовые основы деятельности 

помощника по уходу. Профессиональный стандарт 

«Помощник по уходу».  Организация и охрана труда 

помощника по уходу. 

3. Санитарные нормы и правила. 

4. Особенности общения с лицами, нуждающимися в 

постороннем уходе. 

5. Морально-этические нормы и правила в рамках 

профессиональной деятельности помощника по уходу. 

Перечень ресурсов 1. www.rsl.ru — российская государственная 
библиотека 
2. www.elibrary.ru — научная электронная библиотека 

3. www.knigafund.ru — электронно-библиотечная 

система «КнигаФонд» 

4. www.Biblioonline.ru — электронная библиотечная 

система «Юрайт» 

5. http://umc38.ru/elbiblioteka — электронная библиотека  

ОГБУ «Центр «РОСТ». 
При изучении дисциплины используются 

следующие программные средства: пакет 

офисных программ (MS Office), электронная 

почта, система дистанционного обучения 

«Mirapolis». 

Виды учебной работы Разработка таблиц, изучение нормативных документов, 

оформить этический кодекс помощника по уходу. 

Форма текущего контроля Тест 

Форма промежуточной 

аттестации 

Зачёт 

 

 

Аннотация рабочей программы дисциплины № 2 «Организация приема пищи 

и проведение кормления лиц, нуждающихся в постороннем уходе» 

 

Цели освоения дисциплины Формирование представлений об услуге, связанной с 

приемом пищи  и проведением кормления лиц, 

нуждающимся в постороннем уходе. 

Содержание дисциплины 1. Принципы правильного питания, правила питьевого 

режима. 

2 Продукты и блюда, разрешенные для питания лицам, 

нуждающимся в уходе, сроки и условия хранения, 

способы приготовления. 

Перечень ресурсов 1. www.rsl.ru — российская государственная 
библиотека 
2. www.elibrary.ru — научная электронная библиотека 

3. www.knigafund.ru — электронно-библиотечная 

система «КнигаФонд» 

http://www.rsl.ru/
http://www.elibrary.ru/
http://www.knigafund.ru/
http://www.biblioonline.ru/
http://umc38.ru/elbiblioteka
http://www.rsl.ru/
http://www.elibrary.ru/
http://www.knigafund.ru/


4. www.Biblioonline.ru — электронная библиотечная 

система «Юрайт» 

5. http://umc38.ru/elbiblioteka — электронная библиотека            

ОГБУ «Центр «РОСТ». 

При изучении дисциплины используются следующие 

программные средства: пакет офисных программ (MS 

Office), электронная почта, система дистанционного 

обучения «Mirapolis» 

Виды учебной работы Аннотации, составление списков-памяток, таблицы, 

решение задач, схемы. 

Форма текущего контроля Тест 

Форма промежуточной 

аттестации 

Зачёт 

 

 

Аннотация рабочей программы дисциплины № 3 «Поддержание мобильности 

лиц, нуждающихся в уходе» 

 

Цели освоения дисциплины Формирование представлений об особенностях 

поддержания мобильности лиц, нуждающихся в 

постороннем уходе. 

Содержание дисциплины 1. Правила, способы и средства адаптации среды 

жизнедеятельности для лиц, нуждающихся в уходе. 

2. Технические средства реабилитации нуждающихся в 

уходе.   

3. Эргономичные методы, приемы и средства оказания 

помощи 

при передвижении, нуждающимся в уходе. 

Перечень ресурсов 1. www.rsl.ru — российская государственная 
библиотека 
2. www.elibrary.ru — научная электронная библиотека 

3. www.knigafund.ru — электронно-библиотечная 

система «КнигаФонд» 

4. www.Biblioonline.ru — электронная библиотечная 

система «Юрайт» 

5. http://umc38.ru/elbiblioteka — электронная библиотека                  

ОГБУ «Центр «РОСТ» 
При изучении дисциплины используются следующие 

программные средства: пакет офисных программ (MS 

Office), электронная почта, система дистанционного 

обучения «Mirapolis» 

Виды учебной работы Аннотации, составление списков-памяток, таблицы, 

решение задач, разработка правил по мобильности лиц. 

Форма текущего контроля Тест 

Форма промежуточной 

аттестации 

Зачёт 

 

 

Аннотация рабочей программы дисциплины № 4 «Общий уход за лицами, 

нуждающимися в уходе» 

 

http://www.biblioonline.ru/
http://umc38.ru/elbiblioteka
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http://www.elibrary.ru/
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http://umc38.ru/elbiblioteka


Цели освоения дисциплины Формирование представлений об услугах, связанных с  

общим уходом за лицами, нуждающимися в 

постороннем уходе. 

Содержание дисциплины 1. Оказание помощи в проведении ежедневных 

процедур личной гигиены лицам, нуждающимся в 

постороннем уходе. 

2. Гигиенический уход за тяжелыми больными. 

3. Помощь при отправлении естественных нужд.  

4. Подготовка маломобильного пациента к визиту 

врача или к лабораторным исследованиям. 

Перечень ресурсов 1. www.rsl.ru — российская государственная 
библиотека 
2. www.elibrary.ru — научная электронная библиотека 

3. www.knigafund.ru — электронно-библиотечная 

система «КнигаФонд» 

4. www.Biblioonline.ru — электронная библиотечная 

система «Юрайт» 

5. http://umc38.ru/elbiblioteka — электронная библиотека             

ОГБУ «Центр «РОСТ» 
При изучении дисциплины используются следующие 

программные средства: пакет офисных программ (MS 

Office), электронная почта, система дистанционного 

обучения «Mirapolis» 

Виды учебной работы Аннотации, составление списков-памяток, таблицы, 

решение ситуаций из практики. 

Форма текущего контроля Тест 

Форма промежуточной 

аттестации 

Зачёт 

 

 

Аннотация рабочей программы дисциплины № 5 «Повседневные наблюдения 

за состоянием здоровья лиц, нуждающихся в уходе» 

 

Цели освоения дисциплины Формирование знаний в области повседневных 

наблюдений за состояние здоровья лиц, нуждающихся 

в уходе. 

Содержание дисциплины 1. Основы здорового образа жизни.   

2. Режим приема лекарственных препаратов. 

3. Измерение основных показателей 

жизнедеятельности (температура тела, пульс частота 

дыхания и артериальное давление). 

4. Оказание первой помощи. 

Перечень ресурсов 1. www.rsl.ru — российская государственная 
библиотека 
2. www.elibrary.ru — научная электронная библиотека 

3. www.knigafund.ru — электронно-библиотечная 

система «КнигаФонд» 

4. www.Biblioonline.ru — электронная библиотечная 

система «Юрайт» 

5. http://umc38.ru/elbiblioteka — электронная 

библиотека Учебно-методического центра 

При изучении дисциплины используются следующие 
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программные средства: пакет офисных программ (MS 

Office), электронная почта, система дистанционного 

обучения «Mirapolis» 

Виды учебной работы Аннотации, составление списков-памяток, таблицы, 

решение задач. 

Форма текущего контроля Тест 

Форма промежуточной 

аттестации 

Зачёт 

 

 

Аннотация рабочей программы дисциплины № 6 «Поддержание социального 

функционирования лиц, нуждающихся в уходе» 

 

Цели освоения дисциплины Формирование знаний в области поддержания 

социального функционирования лиц, нуждающихся в 

уходе. 

Содержание дисциплины 1. Современные информационные технологии и 

устройства.   

2. Особенности и психология общения с лицами, 

нуждающимися в уходе. 

3. Особенности взаимодействия при уходе за лицами 

переживших травму. 

Перечень ресурсов 1. www.rsl.ru — российская государственная 
библиотека 
2. www.elibrary.ru — научная электронная библиотека 

3. www.knigafund.ru — электронно-библиотечная 

система «КнигаФонд» 

4. www.Biblioonline.ru — электронная библиотечная 

система «Юрайт» 

5. http://umc38.ru/elbiblioteka — электронная библиотека                

ОГБУ «Центр «РОСТ» 
При изучении дисциплины используются следующие 

программные средства: пакет офисных программ (MS 

Office), электронная почта, система дистанционного 

обучения «Mirapolis» 

Виды учебной работы Аннотации, составление списков-памяток, таблицы, 

решение задач. 

Форма текущего контроля Тест 

Форма промежуточной 

аттестации 

Зачёт 
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