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Уважаемые коллеги! 

 

Как организовать правильный уход, задействовав только свои силы? Как облегчить 

страдания и переживания родного или знакомого человека? Как ухаживать за больным, 

чтобы на коже не образовывались пролежни? Какие средства для ухода необходимо 

выбирать, чтобы не нанести вред? На эти и другие вопросы мы постараемся ответить на 

практическом цикле вебинаров по программе «Основные правила ухода за 

маломобильными людьми». 

ОГБУ «Центр «РОСТ» приглашает с 10 по 30 июля 2024 года на практический цикл 

вебинаров, где участники не только могут видеть и слышать докладчика, его презентацию, 

но также задавать ему вопросы и получать ответы в режиме реального времени, находясь на 

рабочем месте или дома. 

Вебинар – это видеосеминар, транслируемый через интернет.  

Содержательная часть программы подготовлена для сотрудников учреждений 

социального обслуживания, которые оказывают помощь и поддержку людям, 

нуждающимся в дополнительной помощи и уходе в стационаре или на дому 

(социальный работник, помощник по уходу, младшая медицинская сестра по уходу за 

больными, санитар и другие заинтересованные лица).  

Ключевые вопросы программы практического цикла; 

✓ особенности ухода за людьми с различными заболеваниями (после инсульта, 

инфаркта, с сахарным диабетом); 

✓ уход за лежачими больными в домашних условиях (разбор манипуляций); 

✓ правила коммуникации при уходе за больными с деменцией; 

✓ безопасное пространство и ТСР. 

На конкретных примерах различных жизненных ситуаций участникам будут 

представлены особенности ухода и коммуникации с больным человеком. 

Расписание практического цикла: 

Дата Тема занятий Ф.И.О. лектора, должность 

10 июля Вебинар 1 «Уход за лежачими больными в 

домашних условиях, особенности, проблемы, 

советы» 

Галазий Ольга 

Владимировна, кандидат 

медицинских наук, тренер по 

уходу, преподаватель ОГБУ 

«Центр «РОСТ» 

12 июля Вебинар 2 «Пролежни, профилактика» 

 

Галазий Ольга 

Владимировна, кандидат 

медицинских наук, тренер по 

уходу, преподаватель ОГБУ 

«Центр «РОСТ» 

16 июля  Вебинар 3 «Уход за больными после инсульта, 

инфаркта» 

Галазий Ольга 

Владимировна, кандидат 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Начало каждого вебинара – 09.00 (по Московскому времени). 

Продолжительность каждого вебинара: 2-3 академических часа. 

 

Предлагаем выбрать удобный для Вас вариант 

участия и способы оплаты: 

 

✓ Корпоративное участие в полном цикле вебинаров (от учреждения не более 5 человек 

                                                                                          и 5 эл. адресов) составит 6 000 рублей; 

✓ Участие в полном цикле вебинаров из расчета на одного слушателя составит 3 500 рублей; 

✓ Участие в одном вебинаре (по вашему выбору) из расчета на одного слушателя  

                                                                                                                      составит 1 500 рублей; 

 

По итогам слушатели получают электронный сертификат участника цикла 

 или отдельного вебинара. 

 

Просим направлять заявки на электронный адрес 

rmv15@bk.ru или metodist@umc38.ru 

с пометкой «Для Бондаренко Л.Ф.» 

 

Контактное лицо от Центр «РОСТ»: 

Рушковская Марина Владимировна, 8(901) 667 94 40 (звонить, с учетом московского времени); 

г. Иркутск – Бондаренко Лариса Федоровна, 8(901) 667 94 33. 

Форма заявки: 

 

Вариант участия 
 

 

Выберите и укажите вариант 

 вашего участия  

Корпоративное участие в полном цикле вебинаров 

(от учреждения не более 5 человек и 5 эл. адресов) 

составит 6 000 рублей 

 

 медицинских наук, тренер по 

уходу, преподаватель ОГБУ 

«Центр «РОСТ» 

17 июля  Вебинар 4 «Уход за людьми с сахарным 

диабетом» 

 

Галазий Ольга 

Владимировна, кандидат 

медицинских наук, тренер по 

уходу, преподаватель ОГБУ 

«Центр «РОСТ» 

19 июля Вебинар 5 «Профилактика эмоционального 

выгорания ухаживающих. Основы 

саморегуляции»  

Примоченко Нина 

Леонидовна, психолог, 

преподаватель ОГБУ «Центр 

«РОСТ» 

24 июля Вебинар 6 «Правила коммуникации при уходе 

за больным с деменцией 

Галазий Ольга 

Владимировна, кандидат 

медицинских наук, тренер по 

уходу, преподаватель ОГБУ 

«Центр «РОСТ» 

30 июля Вебинар 7 «Безопасное пространство и ТСР» 

 

Галазий Ольга 

Владимировна, кандидат 

медицинских наук, тренер по 

уходу, преподаватель ОГБУ 

«Центр «РОСТ» 

mailto:rmv15@bk.ru
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Участие в полном цикле вебинаров из расчета на 

одного слушателя – 3 500 рублей 

 

 

Участие в одном вебинаре (по вашему выбору) из 

расчета на одного слушателя составит 1 500 рублей 

 

 

Ф. И. О. 

 

Учреждение 

(полное 

название) 

 

Регион 

(край или 

область) 

 

Должность 

 
Образование  

(для курсов 

повышения 

квалификац

ии 

обязательно) 

Конт. тел. 

(сотовый) 

 

Эл. почта для 

подключения  

к вебинару 

Указать 

плательщика 

Юридическое 

лицо 

(принимается 

гарантийное 

письмо) или 

Физическое 

лицо 

        

При оплате от юридического лица просим направлять реквизиты учреждения. 

Ждем ваши заявки! 
 

 

Подписывайтесь на нас в социальных сетях 

и владейте информацией о наших курсах и вебинарах,  

а также знакомьтесь с комментариями участников и оставляйте свои отзывы: 

● https://t.me/kursumc 

● https://vk.com/kursumc 

https://t.me/kursumc
https://vk.com/kursumc

