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№ Наименование разделов и 

дисциплин 

Всего 

часов 

Виды учебных занятий Форма 

контроля Дистанционные 

лекции практические 

занятия 

1 Модуль I 

Адаптивная физическая 

культура. Теория. 

Методика. Практика. 

14 3 11  

2 Модуль II 

Адаптивная физическая 

культура как составная 

часть комплексной 

реабилитации лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья 

10 4 6  

3 Модуль III 

Роль адаптивной 

физической культуры в 

учреждениях социального 

обслуживания 

15 2 13  

4 Итоговая аттестация: 1  1 Зачёт 

 Итого: 40 9 31  
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