
«Учебное сопровождаемое проживание в обычной 
среде проживания и дневная занятость в 

интеграционных мастерских»

Проект реализует Новосибирская Межрегиональная 
Общественная Организация Инвалидов -«Ассоциация 
«ИНТЕГРАЦИЯ» при поддержке Министерства труда и 
социальной политики Новосибирской области

Учебная квартира для реализации проекта 
предоставлена Благотворительным фондом 

«Солнечный город»



Сопровождаемое проживание- это новая альтернативная форма жизнеустройства людей с 
ментальными и психофизическими нарушениями

Курсовое обучение и 
разовые занятия в 
полустационарной 

форме

Сопровождаемое 
проживание

Сопровождение на 
дому

Стационарное 
учреждение

Формы
Жизнеустройства

Федеральный закон от 24.11.1995 N 181-ФЗ (ред. от 28.04.2023) "О социальной защите инвалидов в Российской Федерации"

Статья 9.1. Сопровождаемое проживание инвалидов (введена Федеральным законом от 28.04.2023 N 137-ФЗ)

Методические рекомендации по организации типовой квартиры сопровождаемого проживания инвалидов малыми группами  №13-5/10/В-13304 от 24.08.2023

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_8559/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_445941/30b3f8c55f65557c253227a65b908cc075ce114a/#dst100027


«Сопровождаемое проживание-форма жизнеустройства»

Задачи
➢ формирование у  участников проекта 

мотивации жить самостоятельно
➢ развитие навыков бытовой и социально-

коммуникативной деятельности
➢ формирование первичных трудовых 

навыков

Цель
Адаптация и интеграция людей с 
ментальными и психофизическими 
нарушениями в социальную среду, 
сохранение и улучшение качества жизни в 
обычной среде проживания.



«Сопровождаемое проживание - форма 
жизнеустройства»

➢ Социальная
➢ Трудовая

➢ Групповые мероприятия
➢ Индивидуальный подход

➢ Квартира постоянного проживания
➢ Учебная квартира

Навыки
организации

досуга

Дневная
занятость

Социально
бытовые
навыки

3 компоненты технологии «Сопровождаемое проживание»
Все мероприятия связаны между собой и ни одно не может быть исключено из процесса



«Сопровождаемое проживание-форма жизнеустройства»

Открытие Учебной квартиры. 

➢ Тренировочное проживание

➢ Количество участников 15 

человек

НАЧАЛО РЕАЛИЗАЦИИ 

ПРОЕКТА «Сопровождаемое 

проживание» на территории 

Новосибирской области.

Работа учебной квартиры

➢ Тренировочное проживание

➢ Диагностическое 

проживание

➢ Учебное проживание

➢ Количество участников 27 

человек

Работа учебной квартиры

➢ Тренировочное проживание

➢ Диагностическое 

проживание

➢ Количество участников 20 

человек

Работа учебной квартиры

➢ Тренировочное проживание

➢ Диагностическое 

проживание

➢ Количество участников 20 

человек

2018 2019 2020 2021
2022

2022 2023

Работа учебной квартиры

➢ Тренировочное проживание

➢ Диагностическое 

проживание

➢ Учебное проживание

➢ Количество участников 35 

человек

➢ Обучение для 

специалистов организаций



➢ обычный многоквартирном 

дом

➢ 1 этаж

➢ Не менее 70 м.кв

➢ остановка общественного 

транспорта не более 400 м.

➢ не менее 2 х видов 

общественного транспорта

➢ не менее 3 х маршрутов 

общественного транспорта

➢ не менее 2 х структурированных 

продуктовых магазинов

➢ аптека

➢ хозяйственный магазин.

Сопровождаемое проживание

Обычнаясреда проживания. Учебная квартира.



Учебная квартира. Направления обучения

Покупки в магазине

Организация 
досуга

Уход за 
домом

Уход за одеждой Планирование 
деятельности

Транспорт

Приготовление 
пищи

Управление бюджетомКоммуникации

Гигиена



Тренировочное проживание.

До  4 часов/дневные 

занятия

Сопровождаемое проживание

Учебная квартира.

Диагностическое 

проживание.

1-3 суток

Учебное проживание.

От 14 суток до 3 месяцев



Учебная квартира. 
Оказание консультационных услуг

Количество  консультаций для родителей

Количество  практических семинаров для 

родителей на базе учебной квартиры 

Количество организаций, специалисты которых 

прошли обучение на учебной квартире

Количество организаций получивших консультации



Учебная квартира 2023.
Мониторинг формирования навыков участников проекта

Индивидуальное сопровождение требуется в случае, если объем навыков в чек-листе 0-30 %



Учебная квартира 2023



Учебная квартира 2023



➢ Вне  жилого помещения

➢ Регулярная бессрочная 

занятость

➢ Несколько видов деятельности

➢ Адаптированное пространство и 

оборудование

➢ Доступность

➢ Не менее 2 х  остановок 

общественного транспорта

➢ Социально значимая продукция

➢ Первичные профессиональные 

навыки

➢ Работа в малых группах

Дневная социальная занятость
Интеграционные мастерские. 

Статья 20 Федерального закона от 24 ноября 1995 года N 181-ФЗ "О социальной защите инвалидов в Российской 
Федерации" 
Приказ Минтруда России от 28 июля 2023 г. № 605н «Об утверждении примерного порядка организации социальной 
занятости инвалидов»



Интреграционные мастерские



Установление нуждаемости в сопровождаемом проживании

МИНИСТЕРСТВО ТРУДА И СОЦИАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ РОССИЙСКОЙ 
ФЕДЕРАЦИИ

ПРИКАЗ от 28 июля 2023 г. N 606н
«ОБ УТВЕРЖДЕНИИ КРИТЕРИЕВ, ПРИМЕНЯЕМЫХ ДЛЯ УСТАНОВЛЕНИЯ 
НУЖДАЕМОСТИ ИНВАЛИДА В СОПРОВОЖДАЕМОМ ПРОЖИВАНИИ (С 
УЧЕТОМ ОГРАНИЧЕНИЙ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ И НАРУШЕННЫХ 
ФУНКЦИЙ ОРГАНИЗМА), ОПРЕДЕЛЕНИЯ ОБЪЕМА, ПЕРИОДИЧНОСТИ И 
ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТИ ПРЕДОСТАВЛЕНИЯ УСЛУГ ПО 
СОПРОВОЖДАЕМОМУ ПРОЖИВАНИЮ»

➢ Практическое применение с октября 2023
➢ Обучение специалистов организаций оказывающих 

социальные услуги
➢ Проведение опросов инвалидов 
➢ Сбор статистических данных на территории 

Новосибирской области



контакты

Адрес: 630089, г. Новосибирск, ул. Есенина, 14 

E-mail: 106@ai-noi.com 

Сайт: www.ai-noi.com, https://sp-noi.ru/

Контактный телефон: +7(383)264-27-10
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