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КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

по программе профессионального обучения 

«Сиделка» 

Квалификация –Сиделка 
 

№ 
Наименование разделов, 

модулей, тем 

Всего 

часов 

Вид итоговой 

аттестации 

Неделя 

изучения 

1. Профессиональный стандарт 

«Помощник по уходу». 

Нормативно-правовые основы 

деятельности сиделки 

 

24 

 

Зачёт 
1 неделя 

2. Предоставление услуг по уходу за 

лицами, нуждающимися в 

постороннем уходе 

 

24 

 

Зачёт 
2 

      неделя 

3. Организация приема пищи и 

проведение кормления лиц, 

нуждающихся в постороннем 

уходе 

 

24 

 

Зачёт 

3 
     неделя 

4. Повседневное наблюдение за 

самочувствием и состоянием 

здоровья лица, нуждающегося в 

постороннем уходе 

 

20 

 

Зачёт 
4 

      неделя 

5. Обеспечение досуга лиц, 

нуждающихся в разностороннем 

уходе 

 

24 

 

Зачёт 

  5 
      неделя 

6. Практическое обучение 40 Зачёт 6 - 8 
неделя 
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