
Аннотация рабочей программы дисциплины № 1 «Профессиональный 

стандарт «Помощник по уходу». Нормативно-правовые основы деятельности 

сиделки» 

Цели освоения дисциплины Формирование знаний в области нормативно-правовой 

базы и профессиональной деятельности сиделки 

Содержание дисциплины 1. Нормативно-правовые основы деятельности сиделки.  
2. Организация и охрана труда сиделки. 
3. Функциональная карта профессиональной 

деятельности сиделки. 

4. Особенности общения с лицами, нуждающимися в 

постороннем уходе. 

5. Морально-этические нормы и правила в рамках 

профессиональной деятельности. 

Перечень ресурсов 1. www.rsl.ru — российская государственная 
библиотека 
2. www.elibrary.ru — научная электронная библиотека 

3. www.knigafund.ru — электронно-библиотечная 

система «КнигаФонд» 

4. www.Biblioonline.ru — электронная библиотечная 

система «Юрайт» 

5. http://umc38.ru/elbiblioteka — электронная библиотека 

ОГБУ «Центр «РОСТ» 
При изучении дисциплины используются следующие 

программные средства: пакет офисных программ (MS 

Office), электронная почта, система дистанционного 

обучения «Mirapolis». 

Виды учебной работы Разработка таблиц, изучение нормативных документов, 

оформить этический кодекс сиделки 

Форма текущего контроля Тест 

Форма промежуточной 

аттестации 

Зачёт 

 

 

Аннотация рабочей программы дисциплины № 2 «Предоставление услуг по 

уходу за лицами, нуждающимися в постороннем уходе» 

 

Цели освоения дисциплины Формирование представлений об услугах, 

предъявляемых нуждающимся, их особенностях. 

Содержание дисциплины 1. Оказание услуг общего ухода и помощи при 

осуществлении повседневной деятельности лицам, 

нуждающимся в постороннем уходе 

2. Составление индивидуального плана ухода за 

получателями социальных услуг. 

3. Оказание помощи при передвижении лиц, 

нуждающихся в постороннем уходе, с использованием 

технических, специальных и подручных средств. 

4. Оказание помощи в проведении ежедневных 

процедур личной гигиены лицам, нуждающимся в 

постороннем уходе. 

Перечень ресурсов 1. www.rsl.ru — российская государственная 
библиотека 
2. www.elibrary.ru — научная электронная библиотека 

http://www.rsl.ru/
http://www.elibrary.ru/
http://www.knigafund.ru/
http://www.biblioonline.ru/
http://umc38.ru/elbiblioteka
http://www.rsl.ru/
http://www.elibrary.ru/


3. www.knigafund.ru — электронно-библиотечная 

система «КнигаФонд» 

4. www.Biblioonline.ru — электронная библиотечная 

система «Юрайт» 

5. http://umc38.ru/elbiblioteka — электронная библиотека 

ОГБУ «Центр «РОСТ» 
При изучении дисциплины используются следующие 

программные средства: пакет офисных программ (MS 

Office), электронная почта, система дистанционного 

обучения «Mirapolis» 

Виды учебной работы Аннотации, составление списков-памяток, таблицы, 

решение задач, схемы. 

Форма текущего контроля Тест 

Форма промежуточной 

аттестации 

Зачёт 

 

 

Аннотация рабочей программы дисциплины № 3 «Организация приема пищи 

и проведение кормления лиц, нуждающихся в постороннем уходе» 

 

Цели освоения дисциплины Формирование представлений об особенностях 

организации и проведения кормления лиц, 

нуждающихся в постороннем уходе. 

Содержание дисциплины 1. Основы физиологии пищеварения и гигиены питания 

пожилых людей, нуждающихся в постороннем уходе. 

2. Роль рационального питания в соответствии с 

возрастом и назначением врача в поддержании 

качества жизни пожилого человека.   

3. Помощь и действия по организации приема пищи 

лицом, нуждающимся в постороннем уходе.  

4.Кормление тяжелобольного человека. 

5. Правильное хранение продуктов в холодильнике. 

Основы гигиены. 

Перечень ресурсов 1. www.rsl.ru — российская государственная 
библиотека 
2. www.elibrary.ru — научная электронная библиотека 

3. www.knigafund.ru — электронно-библиотечная 

система «КнигаФонд» 

4. www.Biblioonline.ru — электронная библиотечная 

система «Юрайт» 

5. http://umc38.ru/elbiblioteka — электронная библиотека 

ОГБУ «Центр «РОСТ» 
При изучении дисциплины используются следующие 

программные средства: пакет офисных программ (MS 

Office), электронная почта, система дистанционного 

обучения «Mirapolis» 

Виды учебной работы Аннотации, составление списков-памяток, таблицы, 

решение задач, разработка меню. 

Форма текущего контроля Тест 

Форма промежуточной 

аттестации 

Зачёт 

 

 

http://www.knigafund.ru/
http://www.biblioonline.ru/
http://umc38.ru/elbiblioteka
http://www.rsl.ru/
http://www.elibrary.ru/
http://www.knigafund.ru/
http://www.biblioonline.ru/
http://umc38.ru/elbiblioteka


Аннотация рабочей программы дисциплины № 4 «Повседневное наблюдение 

за самочувствием и состоянием здоровья лица, нуждающегося в постороннем 

уходе» 

 

Цели освоения дисциплины Формирование представлений об услугах, связанных с 

наблюдением за состоянием здоровья нуждающегося в 

постороннем уходе. 

Содержание дисциплины 1. Разъяснение и оказание содействия в выполнении 

рекомендаций врача и ведения здорового образа жизни 

лицу, нуждающемуся в постороннем уходе. 

2. Контроль соблюдения лицом, нуждающимся в 

постороннем уходе, рекомендаций лечащего врача по 

приему лекарственных препаратов. 

3. Измерение основных показателей 

жизнедеятельности (температура тела, пульс частота 

дыхания и артериальное давление). 

4. Выполнение простых процедур общего ухода по 

назначению врача. 

Перечень ресурсов 1. www.rsl.ru — российская государственная 
библиотека 
2. www.elibrary.ru — научная электронная библиотека 

3. www.knigafund.ru — электронно-библиотечная 

система «КнигаФонд» 

4. www.Biblioonline.ru — электронная библиотечная 

система «Юрайт» 

5. http://umc38.ru/elbiblioteka — электронная библиотека 

ОГБУ «Центр «РОСТ» 
При изучении дисциплины используются следующие 

программные средства: пакет офисных программ (MS 

Office), электронная почта, система дистанционного 

обучения «Mirapolis» 

Виды учебной работы Аннотации, составление списков-памяток, таблицы, 

решение задач. 

Форма текущего контроля Тест 

Форма промежуточной 

аттестации 

Зачёт 

 

 

Аннотация рабочей программы дисциплины № 5 «Обеспечение досуга лиц, 

нуждающихся в разностороннем уходе» 

 

Цели освоения дисциплины Формирование представлений об услугах, связанных с 

досугом и особенностях его организации. 

Содержание дисциплины 1. Особенности формирования социальной активности 

людей, нуждающихся в постороннем уходе.   

2. Основы теории досуга и досуговой деятельности. 

3.Разновидности досуга и классификации досуговой 

деятельности. 

4. Особенности организации досуга людей с 

дефицитом самообслуживания. 

5. Здоровый образ жизни. 

Перечень ресурсов 1. www.rsl.ru — российская государственная 

http://www.rsl.ru/
http://www.elibrary.ru/
http://www.knigafund.ru/
http://www.biblioonline.ru/
http://umc38.ru/elbiblioteka
http://www.rsl.ru/


библиотека 
2. www.elibrary.ru — научная электронная библиотека 

3. www.knigafund.ru — электронно-библиотечная 

система «КнигаФонд» 

4. www.Biblioonline.ru — электронная библиотечная 

система «Юрайт» 

5. http://umc38.ru/elbiblioteka — электронная библиотека              

ОГБУ «Центр «РОСТ» 
При изучении дисциплины используются следующие 

программные средства: пакет офисных программ (MS 

Office), электронная почта, система дистанционного 

обучения «Mirapolis» 

Виды учебной работы Аннотации, составление списков-памяток, таблицы, 

решение задач. 

Форма текущего контроля Тест 

Форма промежуточной 

аттестации 

Зачёт 

 

 

http://www.elibrary.ru/
http://www.knigafund.ru/
http://www.biblioonline.ru/
http://umc38.ru/elbiblioteka
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