
                                  

 

Областное государственное бюджетное учреждение  

дополнительного профессионального образования 

«Учебно-методический центр развития социального обслуживания» 

Адрес: 664056, г. Иркутск, ул. Академическая, 74. Телефон: 8(3952) 66-79-45, 

e-mail: oumc@bk.ru, сайт: www.umc38.ru,  

лицензия № 8997 от 17 марта 2016 года 

 

 

 

Уважаемые коллеги! 

 

Областное государственное бюджетное учреждение дополнительного 

профессионального образования «Учебно-методический центр развития социального 

обслуживания» приглашает с 19 по 31 мая 2023 года на курсы повышения 

квалификации по программе «Работа с травмой и посттравматическим стрессовым 

расстройством. Психологическая работа с семьей участников СВО. Особенности 

работы психолога в зоне ЧС» в объеме 72 ак. часа. 

Курсы будут проходить в онлайн-формате на дистанционной платформе Mirapolis. 

Визитной карточкой курса является ведущий состав преподавателей из числа 

профессионалов-практиков из различных ведомств, в том числе практикующий 

психолог Центра сопровождения семей участников СВО, психолог ГУ МЧС, начальник 

психологической службы в системе образования, доктор медицинских наук, профессор, 

заведующий кафедрой психотерапии, а также медицинские психологи и психиатры. 

Программа содержит актуальные и социально значимые вопросы, которые 

привлекают внимание психологов, педагогов, руководителей государственных и 

общественных организаций и других заинтересованных лиц по проблемам защиты 

психологического здоровья населения, психологической помощи семьям участников 

СВО, экстренной психологической помощи в острых кризисных реакциях, по 

посттравматическим стрессовым расстройствам, а также групповой и индивидуальной 

работе с пострадавшими на разных этапах ликвидации последствий ЧС и многое другое. 

 

Расписание курсов  

Время  

иркутское/ 

мск  

Тема  

 

Ведущий  

19 мая (пятница) 

14.00-15.30 

  

 (09.00-10.30 

мск) 

Открытие курса. 

Специфика работы психолога с семьями 

участников СВО  

 

Основные вопросы лекции:  

основные аспекты работы психолога 

с семьями участников СВО и 

участниками боевых действий. 

Ведущий: Примоченко Нина Леонидовна, психолог Центра сопровождения семей участников 

СВО, преподаватель Учебно-методического центра 

 

20, 21 мая (суббота, воскресенье) 
 

http://www.umc38.ru/


15.00-19.00 

 

(10.00-14.00 мск) 
 

 

Работа психолога в зоне чрезвычайной 

ситуации (ЧС) 

 

Основные вопросы лекции:  

- основные цели, задачи и правила 

работы психолога в зоне ЧС; 

- подробная и поэтапная схема 

работы, алгоритм действий в зоне 

ЧС;  

- фазы психологического 

отреагирования населения в зоне 

ЧС;  

- наиболее частые психологические 

трудности и особенности 

пострадавших;  

- реальные истории из практики 

ведущего;  

- методики и технические приёмы 

групповой и индивидуальной работы 

с пострадавшими на разных этапах 

ликвидации последствий ЧС;  

- психопрофилактические приёмы и 

методики самопомощи специалиста. 

Ведущий: Фурцев Иван Сергеевич, медицинский психолог, психоаналитически 

ориентированный консультант, супервизор, член МО «Европейская конфедерация 

психоаналитической психотерапии» и РОО «Забайкальская ассоциация психиатров» 

(Забайкальский край) 

22 мая (понедельник) 
 

14.00-17.00 

 

(09.00-12.00 мск) 

Специфика утраты  

 

Основные вопросы лекции: 

- виды утрат; 

- задачи и этапы горевания; 

- особенности детского горевания; 

- сопровождение работы горя. 

Ведущий: Примоченко Нина Леонидовна, психолог Центра сопровождения семей участников 

СВО, преподаватель Учебно-методического центра 

23 мая (вторник) 
 

14.00-17.00 

 

(09.00-12.00 мск) 

Новые запросы к психотерапевтической 

и психологической помощи в условиях 

СВО 

Основные вопросы лекции:  

- совокупность психологических, 

социальных и духовных проблем у 

разных возрастных групп и 

социальных категорий населения в 

связи с СВО; 

- стратегическая и тактическая 

составляющая в реализации 

психотерапевтической практики.  

Ведущий: Карпов Анатолий Михайлович, доктор медицинских наук, профессор, заведующий 

кафедрой психотерапии и наркологии Казанской государственной медицинской академии – 

филиала ФБГОУ ДПО «РМАНПО Минздрава России», заслуженный врач Республики 

Татарстан, академик и вице-президент Международной академии психологических наук 

24 мая (среда) 
 

14.00-15.00 

 

(09.00-10.00 мск) 

Экстренная психологическая помощь психологов ГУ МЧС России по 

Иркутской области в острых стрессовых реакциях 

Ведущий: Серазтдинова Оксана Василовна, психолог отдела воспитательной работы и 

психологического обеспечения Управления кадров, воспитательной работы, профессиональной 

подготовки и психологического обеспечения Главного управления МЧС России по Иркутской 

области 

15.00-16.00 

 

(10.00-11.00 мск) 

Оказание экстренной психологической помощи по запросу посредством 

дистанционного консультирования 



Ведущий: Дмитриева Наталья Николаевна, начальник отдела экстренной психологической 

помощи Федерального координационного центра по обеспечению психологической службы в 

системе образования Российской Федерации ФГБОУ ВО «МГППУ» (г. Москва) 

 

16.00-17.00 

 

(11.00-12.00 мск) 

Опыт подготовки и привлечения волонтеров-психологов в Ростовской 

области (обучение волонтеров-психологов; психологическая помощь и 

психологическая поддержка (различие)) 

Ведущий: Асатуров Сергей Размикович, медицинский психолог, директор ГБУСОН РО 

«Центр социальной помощи семье и детям г. Ростова-на-Дону», автор проекта клуба «Папа 

особого ребенка» (Ростовская область) 

17.00-18.00 

 

(12.00-13.00 мск) 

Опыт практической работы психолого-психиатрической бригады с 

мобилизованными, а также с семьями раненных и погибших в СВО   

Ведущий: Гурьянова Татьяна Владимировна, кандидат медицинских наук, заместитель 

главного врача по медицинской части (по организационно-методической работе) 

Республиканской клинической психиатрической больницы им. акад. В.М. Бехтерева, врач-

психиатр ВКК (Республика Татарстан) 

25 мая (четверг) 
 

14.00-17.00 

 

(09.00-12.00 мск) 

Эффективное устранение  

посттравматических стрессовых 

расстройств 

  

Основные вопросы лекции: 

- основные причины, которые 

могут повлечь за собой развитие 

у людей ПТСР; 

- психологические симптомы 

ПТСР;  

- как справиться с ПТСР;  

- психологическая поддержка 

людей с ПТСР; 

- алгоритм лечения ПТСР;  

- лечение и реабилитация. 

 

Ведущие: Ямщикова Ольга Александровна, кандидат психологических наук (клинический 

психолог), доцент, методист Центра диагностики и консультирования, психолого-

педагогической, медицинской и социальной помощи Петроградского района Санкт-Петербурга 

«Психолого-педагогический центр «Здоровье»; 

Ясникова Елена Евгеньевна, кандидат медицинских наук, психиатр 

26 мая (пятница) 
 

14.00-17.00 

 

(09.00-12.00 мск) 

Технологии и результативные практики 

психологической помощи детям, 

родственникам участников СВО. 

Из опыта работы Центра сопровождения 

семей участников СВО  

 

Основные вопросы лекции: 

- работа с семей, родственниками 

участников СВО на разных 

этапах: в период проведения 

СВО и в период адаптации 

участника СВО при 

возвращении;  

- работа с участниками СВО.  

Ведущий: Примоченко Нина Леонидовна, психолог Центра сопровождения семей участников 

СВО, преподаватель Учебно-методического центра 

31 мая (среда) 
 

14.00-17.00 

 

(09.00-12.00 мск) 

Обретение внутренней опоры психологом 

при работе с мобилизованными и их 

семьями 

Основные вопросы лекции: 

- устойчивость психолога; 

- основополагающие установки; 

- методы и способы 

самоподдержки; 

- ответы на вопросы, разбор 

кейсов. 



Ведущий: Примоченко Нина Леонидовна, психолог Центра сопровождения семей участников 

СВО, преподаватель Учебно-методического центра 

Формат участия и стоимость 

1. Курсы повышения квалификации с выдачей удостоверения о повышении 

квалификации в объеме 72 ак. часа (на базе среднего профессионального и (или) 

высшего образования) из расчета на одного слушателя составит 6 000 рублей. 

2. Внимание! Если от учреждения на курсах повышения квалификации участвует 

более одного человека, то на каждого последующего действует 10% скидка от 

основной стоимости курсов.  

3. Личное участие во всех днях семинара с выдачей электронного сертификата (без 

требований к уровню образования) – 3 500 рублей. 

4.  Участие в одном дне с выдачей электронного сертификата – 1 500 рублей. 

 

Просим направлять заявки на электронный адрес 

rmv15@bk.ru или metodist@umc38.ru 

 

Контактное лицо от Учебно-методического центра в связи с разницей во времени: 

г. Краснодар – Рушковская Марина Владимировна, 8(901) 667-94-40, 8(988)354-04-31 

г. Иркутск – Мартынова Анна Викторовна, 8(901) 667-94-35, 

Супрун Татьяна Анатольевна, зам. директора по учебной работе, 8(901) 667-94-24 

 

Форма заявки  

Дата  

 
Формат участия 

(выберите и укажите формат вашего участия):  

 

Формат участия 

(выберите и укажите формат вашего участия): 

 
1. Курсы повышения квалификации (один человек) 

 
1 

2. Курсы повышения квалификации (более одного 

человека). 

Первый участник по основной стоимости курсов 

– 6 тысяч рублей, каждый последующий 

участник – со скидкой на стоимость 10%) 

2 

3. Личное участие во всех днях семинара с выдачей 

электронного сертификата  
3 

4. Участие в одном дне с выдачей электронного 

сертификата 

 

Учреждение 

(полное 

название) 

 

Ф. И. О. 

 

Должность 

 

Регион 

(край 

или 

область) 

 

Образование  

(для курсов 

повышения 

квалификаци

и 

обязательно) 

Конт. тел. 

(сотовый) 

 

Эл. почта для 

подключения  

к вебинару 

Указать 

плательщика: 

юридическое 

лицо 

(принимается 

гарантийное 

письмо); 

физическое лицо 

        

        

        

         

При оплате от юридического лица просим направлять реквизиты учреждения. 

 

Ждем ваши заявки! 

mailto:rmv15@bk.ru
mailto:metodist@umc38.ru

