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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ

Нормативно-правовые основания разработки программы
- Федеральный  закон  от  29.12.2012  № 273-ФЗ  «Об  образовании  в  Российской

Федерации» (с изменениями и дополнениями);
- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 01 июля

2013 г. № 499 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной
деятельности по дополнительным профессиональным программам»;

-  Профессиональный  стандарт  «Специалист  по  реабилитационной  работе  в
социальной сфере», утверждённый Приказом Минтруда России от 18.11.2013 № 681н. 

-  Устав  областного  государственного  бюджетного  учреждения  дополнительного
профессионального  образования  «Учебно-методический  центр  развития  социального
обслуживания».

1. Цели и порядок реализации дополнительной профессиональной программы
повышения квалификации

1.1. Направленность программы:
Дополнительная  профессиональная  программа  повышения  квалификации

«Инструктор  по  обучению  навыкам  первой  помощи» адресована  лицам,  на  которых
распорядительным актом  организации  возложены обязанности по проведению обучения
оказания  первой  помощи,  имеющим  (получающим)  среднее  профессиональное  или
высшее образование. 

1.2.  Цель  дополнительной  профессиональной  программы  повышения
квалификации: повышение профессиональной компетентности слушателей в области 
теоретической  и  практической  готовности  к  обучению  навыкам  первой  помощи  с
использованием современных технологий.

Содержание  дополнительной  профессиональной  программы  повышения
квалификации  и  отдельных  ее  структурных  компонентов  направлено  на  достижение
целей повышения квалификации и планируемых результатов.

Содержание  дополнительной  профессиональной  программы  повышения
квалификации учитывает профессиональные стандарты, квалификационные требования,
указанные  в  квалификационных  справочниках  по  соответствующим  должностям
работников, которые реализуют программы по обучению навыкам первой помощи.

Дополнительная  профессиональная  программа  повышения  квалификации
построена на модульном принципе представления содержания. 

Для  реализации  дополнительной  профессиональной  программы  повышения
квалификации  предусмотрена  заочная  форма  обучения  с  применением дистанционных
образовательных технологий. 

Срок  освоения  дополнительной  профессиональной  программы  повышения
квалификации в полном объеме составляет 120 академических часов.

Образовательная  деятельность  слушателей  по  освоению  содержания
дополнительной профессиональной программы повышения квалификации предполагает
следующие виды учебных занятий: лекции, практические, семинарские занятия, вебинар,
круглый стол и др.

Освоение  дополнительной  профессиональной  программы  повышения
квалификации заканчивается итоговой аттестацией слушателей.  Итоговая аттестация:
зачёт в форме тестирования. 

Лицам,  успешно  освоившим  дополнительную  профессиональную  программу
повышения квалификации и прошедшим итоговую аттестацию, выдается удостоверение о
повышении квалификации установленного образца.

Лицам,  не  прошедшим итоговую  аттестацию,  а  также  лицам,  освоившим часть
дополнительной профессиональной программы повышения квалификации и отчисленным
из Учебно-методического центра, выдается справка об обучении или периоде обучения по



установленному образцу.
Дополнительная  профессиональная  программа  повышения  квалификации

содержит следующие структурные компоненты: описание цели, планируемые результаты
освоения  дополнительной  профессиональной  программы  повышения  квалификации,
учебный  план,  календарный  учебный  график,  рабочие  программы  модулей,  описание
организационно-педагогических  условий,  формы  аттестации  и  иные  методические
материалы.

2.  Планируемы  результаты  освоения  дополнительной  профессиональной
программы повышения квалификации

В результате освоения программы слушатель должен знать:
 законы Российской Федерации и иные нормативно-правовые акты, 

регламентирующие деятельность, связанную с оказанием первой помощи 
пострадавшему;

 нормативные и методические документы, определяющие порядок, правила и 
показания для проведения действий по оказанию первой помощи;

 основы личной безопасности при оказании первой помощи;
 правила использования подручных и штатных средств для оказания первой 

помощи;
 правила транспортировки пострадавшего;
 требования к формированию аптечки первой помощи;
 правила применения дезинфицирующих веществ;
 требования к перевязочному материалу;
 методы остановки кровотечений;
 правила оказания первой помощи при отравлениях, при потере сознания, при 

остановке сердца и других состояниях, угрожающих жизни;
 основы обучения взрослых (андрагогика).

В результате освоения профессиональной программы слушатель должен уметь:
 передать свои знания и работать с различными категориями слушателей;
 оказать первую помощь при острых заболеваниях, угрожающих жизни;
 оказать первую помощь при угрозе смерти от кровопотери, остановки дыхания и

сердца, при переломе конечностей, утоплении, падении с высоты, потере сознания
от различных причин, отравлении ядами различного происхождения и от укусов
ядовитых насекомых или животных;

 провести реанимационные мероприятия при отсутствии признаков жизни;
 грамотно организовать эвакуацию пострадавшего;
 оказать помощь при термических воздействиях;
 оказать психологическую поддержку человеку, перенесшему состояние стресса;

         Реализация  дополнительной  профессиональной  программы  повышения
квалификации  направлена  на  совершенствование компетенции,  необходимой  для
профессиональной деятельности, включающей в себя способность организации работы.

В результате освоения дополнительной профессиональной программы повышения
квалификации  качественно  изменятся  профессиональные  компетенции  в  рамках
имеющейся квалификации, включающие в себя способность: 

-  планировать  свою  деятельность  в  соответствии  с  профессиональными
требованиями к инструктору по обучению первой помощи;

-  обеспечивать  информационные  и  материально-технические  условия  для
выполнения плана учебных занятий по утвержденной программе; 

-применять  знания  и умения в  области  обеспечения  и  поддержания  жизни лиц,
нуждающихся в оказании первой помощи до прибытия медицинской помощи.



СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

3. Учебный план

Количество часов: 120
Форма обучения: заочная, с применением дистанционных образовательных технологий

№ Наименование разделов, 
дисциплин (модулей)

Всего
часов

Виды учебных занятий Форма
контролялекции самостоятельная

работа
1 Модуль 1. 

Юридические аспекты 
обучения навыкам первой 
помощи.

8 6 2

2 Модуль 2.
Основы обучении взрослых
(андрогогика)

6 3 3

3 Модуль 3. 
Основные знания об 
анатомии, физиологии, 
необходимые для оказания 
первой помощи

10 6 4

4 Модуль 4. 
Первая помощь при 
нарушениях здоровья и 
состояниях, угрожающих 
жизни

56 24 32

5 Практическая работа 38 38 Зачёт
Итоговая аттестация 2 2 Зачёт/ тест

Итого: 120 39 81

Учебно-тематический план

№ Наименование разделов, 
дисциплин (модулей)

Всего
часов

Виды учебных занятий Форма
контролялекции самостоятельная

работа
1 Модуль 1. 

Юридические аспекты 
обучения навыкам первой 
помощи.

8 6 2

1.1 Реализации  требований
законодательства  РФ  в
области  оказания  первой
помощи.

2 2

1.2 Требования  к  комплектации
изделиями  медицинского
назначения  аптечек  для
оказания  первой  помощи

2 1 1



работникам.
1.3 Порядок  оказания  первой

помощи  в  соответствии  со
стандартом

2 1 1

1.4 Определение  безопасности,
опрос  пострадавшего
(свидетелей),проверка
признаков  сознания,
проведение  общего  осмотра
пострадавшего

1 1

1.5 Техника придания 
устойчивого положения при 
появлении признаков жизни

1 1

2 Модуль 2. 
Основы обучении взрослых
(андрогогика)

6 3 3

2.1 Знания андрагогики (наука 
об обучении взрослых 
людей) в практике 
деятельности инструктора по
обучению первой помощи

3 2 1

2.2 Действия руководителей и 
специалистов при 
несчастных случаях на 
производстве

3 1 2

3 Модуль 3. 
Основы анатомии и 
факторы риска при 
оказании первой помощи

10 6 4

3.1 Сведения  об  анатомии  и
физиологии  человека  для
эффективного  и  безопасного
выполнения  приемов  первой
помощи пострадавшему

3 2 1

3.2 Анатомо-физиологические 
особенности организма 
ребенка

2 1 1

3.3 Физические факторы 
внешней среды и их влияние 
на функционирование и 
выживание организма.

2 1 1

3.4 Определение  признаков
жизни  (смерти)  как  условие
начала  (окончания)
реанимационных
мероприятий.

3 2 1

4 Модуль 4. 
Первая помощь при 
нарушениях здоровья и 
состояниях, угрожающих 
жизни

56 24 32

4.1 Сердечно-легочная 8 4 4



реанимация
4.2 Спасение  при  инородном

теле в дыхательных путях
3 1 2

4.3 Принципы  первой  помощи
при  ранениях,  переломах,
кровотечениях  и  действия  в
чрезвычайных ситуациях

21 7 14

4.4 Принципы  первой  помощи
при термических поражениях

6 2 4

4.5 Принципы  первой  помощи
при электротравме

3 1 2

4.6 Принципы  первой  помощи
при травме мозга (ЧМТ)

3 2 1

4.7 Первая помощь при 
эпилепсии, обмороке, 
инсульте, коме

9 5 4

4.8 Виды транспортировки 
пострадавших, в т.ч. в ДТП

3 2 1

5 Практическая работа 38 38 Зачёт
Итоговая аттестация 2 2 Зачёт/тест

Итого: 120 39 81

4. Календарный учебный график
Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации в объеме

120 часов может быть освоена в течение 3 недель (по 8 часов в день).
Дополнительная  профессиональная  программа  повышения  квалификации

реализуется  в  соответствии  с  планом-графиком  образовательных  услуг  областного
государственного  бюджетного  учреждения  дополнительного  профессионального
образования  «Учебно-методический  центр  развития  социального  обслуживания»  на
соответствующий учебный год.

6. Организационно-педагогические условия

6.1. Требования к кадровому обеспечению учебного процесса
Право на занятие педагогической деятельностью имеют лица,  имеющие среднее

профессиональное  или  высшее  образование  и  отвечающие  квалификационным
требованиям, указанным в квалификационных справочниках, и (или) профессиональным
стандартам.

6.2. Требования к минимальному техническому обеспечению
Реализация программы повышения квалификации требует наличия учебного

кабинета для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского типа, групповых
и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации. 

Оборудование учебного кабинета укомплектовано специализированной мебелью: 
учебные  столы  (парты),  рабочий  стол  для  компьютера  и  техническими  средствами
обучения, мультимедийное оборудование с колонками для звукового сопровождения. 

Реализация  программы  повышения  квалификации  в  очной  форме  требует
технические средства  обучения: персональный  компьютер  (ноутбук)  с  лицензионным
программным  обеспечением,  возможность  вебинарных  занятий  с  использованием
программы для ЭВМ Mirapolis Virtual Room.
           6.3. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов,
дополнительной литературы



Основные источники:
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     16. Трудовой кодекс Российской Федерации.
     17. Учебник спасателя / Шойгу С.К. и др., под общей редакцией Ю.Л. Воробьева. – М.: 
            1997.
      18. Феоктистова, О.Г. Безопасность жизнедеятельности (медико-биологические 
           основы): Учебное пособие / О.Г.Феоктистова, Т. Г. Феоктистова, Е.В. Экзерцева. – 
          Ростов н/Д: Феникс, 2006. -стр. 141-160.

Дополнительная литература:
1. Калиновский, Ю.И. Введение в андрагогику. Мобильность педагога в образовании

взрослых / Ю.И Калиновский. - М., 2000. -122 с.
2. Колесникова, И.А. Основы андрагогики: Учебное пособие для студентов высших

педагогических учебных заведений / И.А. Колесникова. - М.: Академия, 2003. - 240
с.

3. Ноулз,  М.Ш. Современная  практика  образования взрослых.  Андрагогика  против
педагогики / М.Ш. Ноулз - М., 1980. - 248 с.

4. Лисицын Ю. П. Общественное здоровье и здравоохранение. – М., 2002. – 517 с. 
Интернет-источники:



1. КиберЛенинка:  https://cyberleninka.ru/article/n/sravnitelnyy-analiz-pedagogicheskoy-i-
andragogicheskoy-modeley-obucheniya

2. www.consultant.ru › Правовые ресурсы › "Горячие" документы
3. allfirstaid.ru/node/61
4. Источник: http://www.neboleem.net/transportirovka-postradavshih.php
5. ГАРАНТ.РУ: http://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/12084830/

#ixzz55JubIkND
6. ГАРАНТ.РУ:http://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/70291092/#ixzz4VYTTZ2RL
7. .http://statref.ru/ref_otratyatyjge.html
8. Федеральный  закон от  29  июля  2017  г.  N  221-ФЗ  Система  ГАРАНТ:

http://base.garant.ru/12115118/1cafb24d049dcd1e7707a22d98e9858f/#block_117#ixzz5
4fK8TOpQ

7. Итоговая аттестация
Освоение  дополнительной  профессиональной  программы  повышения

квалификации «Инструктор по обучению навыкам первой помощи» завершается итоговой
аттестацией слушателей. 

Итоговая аттестация слушателей по программе повышения квалификации является
обязательной и осуществляется в виде зачета.

Зачет позволяет выявить и оценить теоретическую подготовку слушателей к
решению  профессиональных  задач,  готовность  к  основным  видам  профессиональной
деятельности  и  включает  проверку  знаний  и  умений  в  соответствии  с  содержанием
программы. 

 Зачёт проводится в виде тестирования по вопросам обсуждаемой проблемы.

8. Оценочные материалы
Оценка теста

Система оценивания отдельных заданий и работы в целом.
Верный ответ на вопрос оценивается в 1 балл. За неверный ответ, отсутствие 

ответа, невыполненное задание выставляется 0 баллов. Частично правильные ответы за 
задание не предусмотрены. 

В результате подсчёта баллов по всей работе выставляется оценка: «отлично», 
«хорошо», «удовлетворительно», «неудовлетворительно».

По итогу подсчёта обучающийся может набрать 25 баллов
25-21 балла- оценка «отлично»;
20-14 баллов- оценка «хорошо»;
13-6 баллов – оценка «удовлетворительно»;
5 и ниже баллов – оценка «неудовлетворительно».
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