
Аннотация рабочей программы дисциплины № 1 «Юридические аспекты
обучения навыкам первой помощи».

Цели освоения дисциплины Формирование знаний о юридических аспектах 
обучения навыкам первой помощи

Содержание дисциплины 1 Реализации требований законодательства РФ в 
области оказания первой помощи.
2. Требования к комплектации изделиями 
медицинского назначения аптечек для оказания первой
помощи работникам.
3. Порядок оказания первой помощи в соответствии со 
стандартом.
4. Техника придания устойчивого положения при 
появлении признаков жизни.

Перечень ресурсов 1. www.rsl.ru     — российская государственная 
библиотека
2. www.elibrary.ru     — научная электронная библиотека
3. www.knigafund.ru     — электронно-библиотечная 
система «КнигаФонд»
4. www.Biblioonline.ru     — электронная библиотечная 
система «Юрайт»
5. http://umc38.ru/elbiblioteka — электронная 
библиотека Учебно-методического центра
При изучении дисциплины используются следующие 
программные средства: пакет офисных программ (MS 
Office), электронная почта, система дистанционного 
обучения «Mirapolis»

Виды учебной работы Составление таблиц, изучение статей, нормативных  и 
правовых документов, доклады

Форма текущего контроля Тест
Форма промежуточной 
аттестации

Зачёт

Аннотация рабочей программы дисциплины № 2 «Основы обучении взрослых
(андрогогика)»

Цели освоения дисциплины Формирование  знаний  в  области  основ  обучения
взрослых людей.

Содержание дисциплины 1. Знания андрагогики (наука об обучении взрослых 
людей) в практике деятельности инструктора по 
обучению первой помощи.
2. Действия руководителей и специалистов при 
несчастных случаях на производстве.

Перечень ресурсов 1. www.rsl.ru     — российская государственная 
библиотека
2. www.elibrary.ru     — научная электронная библиотека
3. www.knigafund.ru     — электронно-библиотечная 
система «КнигаФонд»
4. www.Biblioonline.ru     — электронная библиотечная 
система «Юрайт»
5. http://umc38.ru/elbiblioteka — электронная 
библиотека Учебно-методического центра
При изучении дисциплины используются следующие 
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программные средства: пакет офисных программ (MS 
Office), электронная почта, система дистанционного 
обучения «Mirapolis».

Виды учебной работы Разработка таблиц, изучение научных источников по 
проблеме, доклады.

Форма текущего контроля Тест
Форма промежуточной 
аттестации

Зачёт

Аннотация рабочей программы дисциплины № 3 «Основы анатомии и факторы
риска при оказании первой помощи»

Цели освоения дисциплины Формирование  знаний  в  области  основ  анатомии  и
факторов риска при оказании первой помощи

Содержание дисциплины 1. Сведения об анатомии и физиологии человека для 
эффективного и безопасного выполнения приемов 
первой помощи пострадавшему.
2. Анатомо-физиологические особенности организма 
ребенка.
3. Физические факторы внешней среды и их влияние 
на функционирование и выживание организма.
4. Определение признаков жизни (смерти) как условие 
начала (окончания) реанимационных мероприятий.

Перечень ресурсов 1. www.rsl.ru     — российская государственная 
библиотека
2. www.elibrary.ru     — научная электронная библиотека
3. www.knigafund.ru     — электронно-библиотечная 
система «КнигаФонд»
4. www.Biblioonline.ru     — электронная библиотечная 
система «Юрайт»
5. http://umc38.ru/elbiblioteka — электронная 
библиотека Учебно-методического центра
При изучении дисциплины используются следующие 
программные средства: пакет офисных программ (MS 
Office), электронная почта, система дистанционного 
обучения «Mirapolis».

Виды учебной работы Разработка таблиц, изучение особенностей организма 
взрослого и ребёнка, доклады.

Форма текущего контроля Тест
Форма промежуточной 
аттестации

Зачёт

Аннотация рабочей программы дисциплины № 4 «Первая помощь при нарушениях
здоровья и состояниях, угрожающих жизни»

Цели освоения дисциплины Формирование  знаний  в  области  оказания  первой
помощи  при  нарушениях  здоровья  и  состояниях,
угрожающих жизни

Содержание дисциплины 1 Сердечно-легочная реанимация.
2. Спасение при инородном теле в дыхательных путях. 
3 Принципы первой помощи при ранениях, переломах, 
кровотечениях и действия в чрезвычайных ситуациях.
4. Первая помощь при эпилепсии, обмороке, инсульте, 
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коме.
5. Виды транспортировки пострадавших.

Перечень ресурсов 1. www.rsl.ru     — российская государственная 
библиотека
2. www.elibrary.ru     — научная электронная библиотека
3. www.knigafund.ru     — электронно-библиотечная 
система «КнигаФонд»
4. www.Biblioonline.ru     — электронная библиотечная 
система «Юрайт»
5. http://umc38.ru/elbiblioteka — электронная 
библиотека Учебно-методического центра
При изучении дисциплины используются следующие 
программные средства: пакет офисных программ (MS 
Office), электронная почта, система дистанционного 
обучения «Mirapolis».

Виды учебной работы Разработка таблиц, зарисовки способов оказания 
первой помощи.

Форма текущего контроля Тест
Форма промежуточной 
аттестации

Зачёт
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