
Аннотация рабочей программы дисциплины № 1 «Особенности детей и подростков с
ТМНР»

Цели освоения дисциплины Формирование  знаний  в  области  особенностей
развития детей и подростков с ТМНР.

Содержание дисциплины 1. Тяжёлые и множественные нарушения развития 
детей и подростков, их сущность.
2. Особые потребности детей и подростков с ТМНР.

Перечень ресурсов 1. www.rsl.ru     — российская государственная 
библиотека
2. www.elibrary.ru     — научная электронная библиотека
3. www.knigafund.ru     — электронно-библиотечная 
система «КнигаФонд»
4. www.Biblioonline.ru     — электронная библиотечная 
система «Юрайт»
5. http://umc38.ru/elbiblioteka — электронная 
библиотека Учебно-методического центра
При изучении дисциплины используются следующие 
программные средства: пакет офисных программ (MS 
Office), электронная почта, система дистанционного 
обучения «Mirapolis».

Виды учебной работы Разработка таблиц, изучение особенностей организма 
взрослого и ребёнка, доклады.

Форма текущего контроля Тест
Форма промежуточной 
аттестации

Зачёт

Аннотация рабочей программы дисциплины № 2 «Особенности и своеобразие
психофизического развития детей и подростков с ТМНР»

Цели освоения дисциплины Формирование  знаний  в  области  особенностей  и
своеобразия  психофизического  развития  детей  и
подростков с ТМНР.

Содержание дисциплины 1. Комплексное сопровождение детей с ТМНР.
2. Развивающий уход за детьми с ТМНР.
3. Особенности взаимодействия с детьми и 
подростками с различными типами ментальных 
нарушений.

Перечень ресурсов 1. www.rsl.ru     — российская государственная 
библиотека
2. www.elibrary.ru     — научная электронная библиотека
3. www.knigafund.ru     — электронно-библиотечная 
система «КнигаФонд»
4. www.Biblioonline.ru     — электронная библиотечная 
система «Юрайт»
5. http://umc38.ru/elbiblioteka — электронная 
библиотека Учебно-методического центра
При изучении дисциплины используются следующие 
программные средства: пакет офисных программ (MS 
Office), электронная почта, система дистанционного 
обучения «Mirapolis».

Виды учебной работы Разработка таблиц, изучение особенностей организма 



взрослого и ребёнка, доклады.
Форма текущего контроля Тест
Форма промежуточной 
аттестации

Зачёт

Аннотация рабочей программы дисциплины № 3 «Формирование навыков
самообслуживания детей и подростков»

Цели освоения дисциплины Формирование  знаний  в  области  формирования
навыков самообслуживания у детей и подростков.

Содержание дисциплины 1. Формирование культурно-гигиенических навыков. 
2. Формирование культурно-бытовых умений.
3. Использование разнообразных форм обучения 
навыкам самообслуживания у детей и подростков с 
ТМНР.

Перечень ресурсов 1. www.rsl.ru     — российская государственная 
библиотека
2. www.elibrary.ru     — научная электронная библиотека
3. www.knigafund.ru     — электронно-библиотечная 
система «КнигаФонд»
4. www.Biblioonline.ru     — электронная библиотечная 
система «Юрайт»
5. http://umc38.ru/elbiblioteka — электронная 
библиотека Учебно-методического центра
При изучении дисциплины используются следующие 
программные средства: пакет офисных программ (MS 
Office), электронная почта, система дистанционного 
обучения «Mirapolis».

Виды учебной работы Разработка таблиц, изучение особенностей организма 
взрослого и ребёнка, доклады.

Форма текущего контроля Тест
Форма промежуточной 
аттестации

Зачёт

Аннотация рабочей программы дисциплины № 4 «Формирование трудовых и
бытовых навыков у детей и подростков с ТМНР»

Цели освоения дисциплины Формирование трудовых и бытовых навыков у детей и
подростков с ТМНР.

Содержание дисциплины 1. Уход за вещами. 
2. Ручная и машинная стирка, выполнение 
последовательности действий.
3. Уборка помещений.
4. Покупки и способы их совершения.

Перечень ресурсов 1. www.rsl.ru     — российская государственная 
библиотека
2. www.elibrary.ru     — научная электронная библиотека
3. www.knigafund.ru     — электронно-библиотечная 
система «КнигаФонд»
4. www.Biblioonline.ru     — электронная библиотечная 
система «Юрайт»



5. http://umc38.ru/elbiblioteka — электронная 
библиотека Учебно-методического центра
При изучении дисциплины используются следующие 
программные средства: пакет офисных программ (MS 
Office), электронная почта, система дистанционного 
обучения «Mirapolis».

Виды учебной работы Разработка таблиц, изучение особенностей организма 
взрослого и ребёнка, доклады.

Форма текущего контроля Тест
Форма промежуточной 
аттестации

Зачёт
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