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А сила у женщины – в верности прочной!
А сила у женщины – в мягкой руке,
И пусть иногда замерзают ладони,
Она их протянет на помощь тебе!

Она позвонит и напишет: «Ну как ты?»
Она все поймет, между строк, между фраз,
И где бы ты ни был сегодня и завтра,
Молитву прошепчет в дорогу не раз…

И в час, когда будет от боли досадно,
И будет горчить твой проигранный бой,
Она тебе скажет: «Ах, это не важно,
Спасибо, хороший, за то, что живой».

Сильная женщина...

Сильная женщина тоже мечтает порой
Слёзы не сдерживать, чтобы бежали рекой,
Нудных поклонников лихо смахнуть с каблука.
Просто мужчина не встретился сильный пока…

Сильная женщина – нежный ранимый цветок.
Холод снаружи, а в сердце – слезинок поток.
Слабый мужчина боится её, как огня,
Надпись как будто на ней: «Не любите меня…»

Сильную женщину жалостью не покорить,
Да и за деньги её невозможно купить,
Тянет весь мир на себе и скрывает она,
Как ей любовь и забота с поддержкой нужна…

Только однажды, случайно, забыв о делах,
Сильный мужчина заметит слабинку в глазах.
Встретив тот взгляд, он не сможет её не любить.
Женщине нужно всего лишь любимою быть…

Дорогие наши дамы! 
Уважаемые коллеги!

Сегодня, в этот нежный и 
женственный день, позвольте 

поздравить вас 
с милым праздником Весны, 

Красоты и Любви!
Уважаемые женщины, вместе 
нами пройден не один год, 
и я от души благодарю вас 
за высокий профессионализм, 

который вы ежедневно 
проявляете, за ту моральную 

поддержку, которую вы 
оказываете нам в решении 

повседневных трудовых вопросов. 
Спасибо за истинный оптимизм 

и нескончаемое обаяние!
Здоровья вам, благополучия и 

семейного счастья!

Дорогие наши леди! Надежные 
боевые подруги и соратницы!

Сегодня мы поздравляем 
вас, наших милых дам, с 

Международным женским днём.
Каждая из вас – чья-то мама, 

бабушка, сестра, супруга, 
и сегодня, в первую очередь, 

хочется пожелать вам тепла 
и любви ваших близких, родных 

людей!
Вы – весенняя, яркая, 

прекрасная часть нашего 
общества. Спасибо за то, 

что помогаете нам жить и 
трудиться, являясь, по сути, 
источником сил и энергии для 

мужчин.
От всей души поздравляю с 
замечательным праздником 8 

Марта!  
Пусть в ваших сердцах царят 

тепло, покой и доброта!
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Исторические корни неж-
ного, наполненного цветами и 
подарками праздника имеют 
феминистский и политиче-
ский подтекст. 

Впервые день 8 марта фи-
гурирует в событиях далекого 
1901 года, когда американские 
домохозяйки заполнили улицы 
Чикаго с перевернутыми вверх 
дном кастрюлями и тазами, же-
лая таким оригинальным спо-
собом привлечь к себе внима-
ние общества и властей: дамы 
требовали уравнения полити-
ческих прав, уважения к себе, 
возможности работать на про-
изводстве и служить в армии 
рядом с мужчинами. Через семь 
лет феминистки повторили 
свои требования, но уже в го-
сударственном масштабе, после 
чего в США был провозглашен 
Национальный женский день. 

Далее свой немалый вклад 
в отстаивание женских прав 
внесла немецкая коммунист-
ка, лидер женской группы со-
циал-демократической партии 
Германии, женщина-реформа-
тор Клара Цеткин. Она счита-
ла, что ежегодный праздник, 
отмечаемый в один день, спло-
тит женщин различных стран 
в борьбе за равные права и в 
1910 году на Международной 
женской конференции вынес-
ла предложение учредить День 
солидарности трудящихся жен-
щин всего мира. Эта инициати-
ва получила отклик в виде про-
катившейся по Европе волне 
митингов. 

В России Женский день 
впервые отметили в дореволю-
ционном Петербурге 2 марта 
1913 года. В этот день прошло 

одобренное правительством 
«научное утро по женскому 
вопросу», в котором приняли 
участие полторы тысячи че-
ловек: на повестке дня стояли 
проблемы материнства, инфля-
ции и права голоса женщин. 
Позже, в революционном 1917 
году действующее правитель-
ство не дало возможности пе-
тербурженкам отметить Меж-
дународный женский праздник. 
Попытки примкнуть к женщи-
нам других стран закончились 
столкновениями, перешедшими 
в демонстрацию и в февраль-
скую революцию. В 1921 году 
на заседании II Коммунисти-
ческой женской конференции 
было постановлено приурочить 
празднование 8 Марта к памяти 
об этой демонстрации, которая 
невольно стала предвестницей 
февральской революции.

В новом советском государ-
стве Женский день сразу же 
получил статус праздника, но 
продолжал оставаться рабочим 
днем. Советским дамам не вру-
чали цветы и не дарили подар-
ки, но их раньше отпускали с 
работы, награждали почетными 
грамотами, благодарностями и 
премиями. Работниц некоторых 

магазинов, к примеру, радовали 
приятными скидками, правда 
скидки были не на духи и кос-
метику, а на калоши – актуаль-
ную в те времена обувь.

Официальным выходным 
Международный женский день 
в Советском Союзе был объяв-
лен в мае 1965 года, а уже в на-
чале 1966 года, он стал государ-
ственным праздничным выход-
ным днем, который постепенно 
утратил первоначальную поли-
тическую окраску и яростный 
оттенок феминизма. 

В России Женский день – 8 
Марта – официально вошел в 
список государственных празд-
ников в 2002 году. В новых ус-
ловиях он постепенно стал днем 
преклонения перед матерями, 
женами, сестрами и всеми жен-
щинами. Появилась хорошая 
традиция – дарить дамам цветы, 
конфеты, открытки и подарки. 
А мужчины в этот день особен-
но галантны и мужественны. 

P. S. Сейчас весенний жен-
ский праздник отмечают более 
чем в 30 странах мира, но в не-
которых государствах он до сих 
пор остается рабочим днем.

М и л ы е  ж е н щ и н ы , 
д о б р ы е ,  в е р н ы е !

С  н о в о й  в е с н о й  в а с , 

с  к а п л я м и  п е р в ы м и !

М и р н о г о  н е б а  в а м , 

с о л н ц а  л у ч и с т о г о ,

С ч а с т ь я  з а в е т н о г о ,  

с а м о г о  ч и с т о г о !

М н о г о  в  в а с  л а с к и ,  

т е п л а ,  д о б р о т ы ,  -

П у с т ь  и с п о л н я ю т с я  
в а ш и  м е ч т ы !
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Какая роскошь – быть не в моде…

Какая роскошь – быть не в моде
И жить, ни на кого не глядя,
И одеваться по погоде,
Не ради взглядов встречных дядей.
Прослыть не побояться дурой,
Не прибавлять платформой роста,
Не подгонять свою фигуру
Под «шестьдесят» и «девяносто».
Веселой быть и самодурной,
Зевать, коль станет слишком скучно.
Какая роскошь – быть не модной,
А быть самой собою – штучной.

У женщины три возраста бывает…

У женщины три возраста бывает, 
Про детство я сегодня промолчу – 
С тринадцати шестнадцать наступает, 
В шестнадцать – восемнадцать, я кричу. 
А восемнадцать очень долго длится, 
Примерно – лет до сорока пяти. 
Напрасно старость в дверь мою стучится, 
Да ей меня до смерти не найти! 
А в сорок пять я всё же понимаю – 
Уже нельзя так долго загибать. 
Года свои я больше не считаю, 
Теперь мне вечно будет тридцать пять.

Не красивая или красавица — 
В данном случае разницы нет… 
Каждой женщине хочется нравиться 
И в 17, и в 70 лет. 
Купит шляпку и модное платьице, 
Позабыв про смешное «нельзя»… 
Каждой женщине хочется нравиться, 
Что же в этом плохого, друзья? 
Есть проблемы? Она с ними справится, 
Стиснув зубы и сжав кулаки. 
Каждой женщине хочется нравиться 
Всем несчастьям своим вопреки. 
Победит. Многократно прославится,
Сможет все рассудить по уму.
Каждой женщине хочется нравиться, 
Только было бы, братцы, кому.

Было время, и душу открыв нараспах, 
Доверяла, стараясь помочь. 
Но как только она оставалась в слезах, 
Все сбегали отчаянно прочь.
А она улыбалась весенним лучам, 
Вытирая слезу рукавом.
Слабой женщине, видимо, всё по плечам,
Даже быть иногда мужиком –
Не скулить и не ныть, а себя отобрать 
У депрессии и у тоски. 
Жить сложнее, чем, руки скрестив, умирать. 
Шрамы сердца её глубоки… 
Эту душу сверлили обманом не раз, 
Подло в спину толкали, смеясь.
Но алмазом всегда остаётся алмаз, 
Даже если испачкают в грязь. 
Обозлиться бы ей, стать гораздо черствей, 
Только сердце – котёнком слепым 
Также верит в любовь, в доброту и в людей, 
Небесам улыбаясь седым. 
Столько бед и проблем, вроде не до стихов,
И устав от судьбы передряг, 
Закрывалась она на тринадцать замков, 
Ключ оставив снаружи… в дверях.
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Д о р о г и е  д а м ы !

Все вы любите и умеете вкусно 
готовить. Каждая из вас обладает 
своими кулинарными секретами. 
Наверняка, дома, в семье вы гото-
вите множество разнообразных 
полезных и лакомых блюд по своим 
любимым рецептам.
Сегодня мы предлагаем вам, милые 
хозяюшки, различные варианты 
праздничного оформления сала-
тиков. Желаем и впредь радовать 
своих близких, родных вкусными ку-
линарными шедеврами!
Весеннего вам настроения и краси-
вых застолий! 


