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Уважаемые читатели!
Завершился Региональ-

ный конкурс эссе и рас-
сказов «И невозможное 
возможно…» среди людей 
с инвалидностью и ограни-
ченными возможностями 
здоровья, проводимый в 
рамках мероприятий Об-
ластной выставки-ярмарки 
технического и народного 
творчества инвалидов «И 
невозможное возможно…» 
2016.

От души говорим спасибо 
всем участникам этого кон-
курса.

Так получается, что еже-
годно конкурс собирает нема-
ло желающих принять в нём 
участие. И тематика конкур-

са, и его особенности явля-
ются привлекательными для 
работников и подопечных со-
циальной отрасли.

Этот конкурс полюбился 
всем вам, уважаемые колле-
ги, дорогие читатели, и стал 
уже традиционным. Ведь 
именно в рассказах и эссе 
каждый человек может выра-
зить свои эмоции, написать о 
наболевшем. Не просто изло-
жить какую-либо информа-
цию, но и дать полноценную 
оценку описываемого собы-
тия, пусть субъективную, но 
тем она и ценна, что мы мо-
жем узнать мнение различ-
ных людей.

Хочу выразить слова бла-
годарности за вашу актив-

ную жизненную позицию! 
Участие в конкурсе даёт ав-
торам литературных строк 
дополнительный стимул, а 
нам – читателям – пищу для 
ума. Это обмен жизненным 
опытом, возможность узнать 
о судьбах людей, живущих 
рядом с нами. Это еще один 
шаг по пути социализации.

Да, в любом конкурсе 
есть победители, чьи рабо-
ты заслуженно определены 
как лучшие экспертным со-
ветом. Но, безусловно, все 
заявленные на конкурс эссе 
и рассказы заслуживают 
одобрения и положительной 
оценки!

С уважением,
директор 
областного государственного 
бюджетного учреждения 
дополнительного 
профессионального 
образования 
«Учебно-методический центр 
развития социального 
обслуживания»
Клецкина С. А.

В ноябре 2016 года в рамках мероприя-
тий Областной выставки-ярмарки техни-
ческого и народного творчества инвали-
дов «И невозможное возможно…» 2016 ми-
нистерством социального развития, опеки 
и попечительства Иркутской области был 
организован Региональный конкурс эссе 
и рассказов «И невозможное возможно…» 
среди людей с инвалидностью и ограни-
ченными возможностями здоровья.

Ответственным за подготовку и прове-
дение конкурса было назначено областное 
государственное бюджетное 
учреждение дополнитель-
ного профессионального 
образования «Учеб-
но-методический центр 
развития социального 
обслуживания». 

В конкурсе, который 
проводился в заочной фор-
ме, смогли принять участие 
граждане с инвалидностью или 
имеющие ограниченные возможности здо-
ровья, проживающие на территории Иркут-
ской области.

Цель конкурса – распространение поло-
жительного опыта социальной активности 
людей с инвалидностью и ограниченными 
возможностями здоровья.

Задачи:
– содействовать созданию позитивного 

образа жизнедеятельности людей с инва-
лидностью и ограниченными возможно-
стями здоровья;

– активизировать деятельность людей с 
инвалидностью и ограниченными возмож-
ностями здоровья для тиражирования сво-
его положительного опыта.

В Учебно-методический центр посту-
пило 38 заявок из различных учреждений 
региона. 28 человек прислали на конкурс 

свои эссе и 10 – рассказы. Рас-
смотрение заявок и экспер-
тиза конкурсных докумен-
тов осуществлялись со 2 но-
ября по 25 ноября 2016 года.

Конкурс проходил в три 
этапа, во втором из которых 
поступившие на конкурс ра-
боты оценивались Эксперт-

ным советом в двух номинаци-
ях – «Эссе» и «Рассказ» в соответ-

ствии с определенными критериями:
•	 соответствие и раскрытие темы;
•	 социальная значимость и актуаль-

ность;
•	 авторская индивидуальность;
•	 доступность и простота изложения;
•	 соблюдение норм и правил русского 

языка;

•	 сюжет фотоматериалов, информатив-
ность, соответствие тематике эссе 
(рассказа).

Среди всех участников, приславших на 
конкурс свои работы, были определены 
победители – те, чьи рассказы и эссе мак-
симально соответствовали назначенным 
критериям:

номинация «Эссе»
1 место - Светлана Михайловна Мухта-

нова (с. Харануты Эхирит-Булагатского 
района);

2 место - Людмила Азариевна Зырянова 
(г. Ангарск);

3 место - Нина Иосифовна Мироненко 
(г. Ангарск);

3 место - Кристина Сергеевна Никитина 
(г. Саянск);

номинация «Рассказ»
1 место – Валентина Мартыновна Стан-

кевич (г. Зима);
1 место – Сергей Валерьевич Шишкин 

(г. Шелехов);
2 место – Эдуард Григорьевич Копица 

(г. Усть-Илимск);
3 место – Сергей Викторович Дудкин 

(г. Иркутск).
Экспертный совет благодарит всех, при-

нявших участие в конкурсе!
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Номинация «Рассказ» 
I место

Валентина Мартыновна Станкевич,
учитель русского языка
ОГБУСО «Реабилитационный центр
для детей и подростков с 
ограниченными возможностями
«Сосновая горка»

Ч е л о в е к 
с  н е о г р а н и ч е н н ы м и 

в о з м о ж н о с т я м и
И невозможное возможно!!!

Его зовут Виталий Сухов. Он живёт 
в Ангарске. Он студент третьего курса 
Иркутского Государственного универ-
ситета факультета журналистики. 

У него открытый умный взгляд, до-
брая улыбка. Изящность, стильная при-
ческа. Словом, современный парень.

Он замечательный собеседник. Гово-
рить с ним легко и интересно. Он пора-
жает своей эрудицией, светлым взгля-
дом на жизнь.

А ещё он замечательно поёт. Поёт, 
как говорят математики «От двадцати 
до бесконечности».

Со слезами на глазах слушали его 
песню «Друзья» участники областного 
фестиваля «Байкальская звезда» в Ир-
кутском музыкальном театре. Он пел 
о том, что является самым счастливым 
человеком, потому что у него есть дру-
зья. 

Вот только пел Виталий, сидя на сту-
ле. Он инвалид детства. Детский цере-
бральный паралич. Природа отняла у 
него возможность свободно двигать-
ся. Но щедро наградила другими спо-
собностями: жизнелюбием, талантом, 
добротой, бескорыстной любовью ко 
всему. 

 Он из породы тех людей, которые 
«невозможное делают возможным». 
Его жизненное кредо: «Знаю, хочу, 

могу!!!». Твёрдое желание и неколеби-
мая вера - это верный путь к достиже-
нию цели.

 Поэтому его стихи и песни напол-
нены неукротимой жаждой жизни, му-
дрым оптимизмом. 

 А начиналось это так. На вопрос, 
когда в нём артиста заметили, он от-
вечает: «В профилактории «Сосновая 
горка», который находится в Зиме, 
меня приметил музыкальный руково-
дитель Алексей Геннадьевич Гундарев 
и попросил что-нибудь спеть. Я спел 
песню Дианы Гурцкой. С этого и на-
чалось увлечение вокалом. Это увле-
чение поддержали родные: родители, 
бабушки, сестра».

Первые его выступления и начались 
в «Сосновой горке», где он проходил 
реабилитацию восемнадцать раз, где 
его любили, лечили, учили, поддержи-
вали. 

«Помню, ещё в детсадовском воз-
расте в «Сосновой горке» пел песню 
«Мама» и на сцену со мной мама выхо-
дила» - вспоминает он. 

Проходя реабилитацию в «Сосно-
вой горке», Виталий каждый год был 

участником областно-
го фестиваля «Бай-
кальская звезда», и 
всегда занимал призо-
вые места.

Виталий боец. И хо-
рошо понимает, что в 
жизни надо научиться 
не только выигрывать, 
но и достойно прои-
грывать, что только в 
преодолении человек 
познаёт себя.

В своём интервью, 
когда ему было четы-
рнадцать лет, он вспо-
минает, как проиграл 
свой первый конкурс: 

вышел на сцену с больным горлом. Он 
охотно говорит о своих неудачах. Вспо-
минает, как на день учителя слова пес-
ни забыл. «Научился проигрывать. А 
потом выигрывать». Мудрое замечание 
для четырнадцатилетнего подростка.

Виталий исполняет песню «Жизнь-  
кино» на рок-фестивале в «Байкаль-
ске».

Среди убелённых сединами ангар-
ских рокеров он выделяется не только 
своей юностью, сколько восторжен-
ным отношением ко всему происходя-
щему, радостью пребывания на сцене и 
возможностью эту радость выплеснуть 
в зал. 

 «Зал принимал, поддерживал, биси-
ровал, аплодировал» – пишет журна-
листка Ирина Сергеева. На фестивале 
в Байкальске Сухов буквально «взор-
вал» зал. 

 «Я всегда волнуюсь перед выступле-
ниями, хотя за плечами много конкур-
сов. Я знаю, над чем мне нужно рабо-
тать. Знаю, хочу, могу. Но я всегда 
недоволен собой» - говорит Виталий. 
Он всегда больше радуется успехам 
других, чем своим собственным. Умеет 
быть благодарным. Благодарит своих 
родителей, обеих бабушек, школьных 
учителей Т. А. Михалёву, Т. Б. Алек-
сандрову. Особенно благодарен он 
музыкальному руководителю реабили-
тационного центра «Сосновая горка» 
Алексею Геннадьевичу Гундареву. 

Умение быть благодарным - это при-
знак большой души. Вот уже записано 
несколько дисков. Первый его диск на-
зывается «Первый шаг».

Виталий говорит, что музыку никог-
да не бросит, не нарушит обещание, ко-
торое дал бабушке Лидии Васильевне, 
делавшей всё возможное для того, что-
бы внук пел. Бабушка не дожила до его 
первого диска. И он отнёс этот диск к 
ней на могилку, чтобы в очередной раз 
сказать огромное спасибо.

Музыка не единственное увлечение 
Виталия. Он считает, что человек дол-
жен много знать, уметь, потому что так 
интереснее жить.  Он много времени 
проводит за компьютером. Зарабатыва-
ет тем, что устанавливает программное 
обеспечение. 

Путь Виталия не усыпан розами. 
Чтобы добиться в жизни успеха, при-
ходится затрачивать титанические уси-
лия. Он с горечью говорит: «Пытался 
предлагать свои услуги как наборщик 
текстов – не получилось. Не получает-
ся часто. Не получается в интернете 
найти группу, с которой можно было 
бы петь. Когда я говорю что инвалид 
с ДЦП, не передвигаюсь, но при этом 
будущий журналист и прошу хоть ка-
кой-то надомной работы, обещают, 
но не перезванивают». 

Но он не потерял веры в будущее. Он 
верит, что диплом журналиста даст воз-
можность работать на радио. Работать 
ди-джеем на радио ему очень хочется. 
Но обязательно поющим ди-джеем. 

Удачи тебе, сильный духом человек с 
неограниченными возможностями. 

Часто мальчишек восхищают на-
качанные мышцы, и им непременно 
хочется накачать такие же, но порой 
человеку нужна не физическая сила, а 
сила духа. Сильными духом людьми, 
такими, как Виталий, нельзя не восхи-
щаться. О них нельзя не знать, нельзя 
молчать.

И ещё раз удачи тебе, сильный ду-
хом одарённый музыкант!!!



Иркутская информационная газета «Социальные будни» стр.  3

Сергей Валерьевич Шишкин,
г. Шелехов

Н е  д у м а л  с т а т ь 
и н в а л и д о м

Здравствуйте, меня зовут Сергей, 
мне 30 лет. Я живу в г. Шелехове Ир-
кутской области. Начну с того, что жил 
очень активной жизнью, находился в 
постоянном движении, играл в дворо-
вый футбол, занимался в тренажерном 
зале, прогулки, отдых и даже рыбалка.

В 2009 году, в апреле, я попал в ДТП. 
Пришел в сознание на заднем сиденье 
машины, я был весь в стекле и земле, 
с сильной болью в шее. Я пытался ра-
зобраться, что произошло, увидел всё 
и понял, что попал в аварию.  

Очнулся в приемном покое, вокруг 
врачи, родственники, друзья, снова 
теряю сознание, реанимация, открыл 
глаза, увидел потолок с облезающей 
на нем известкой свисающей кусками 
надо мной, сначала не понимал, что 
происходит…  

Я пытался восстановить в памяти 
тот вечер перед аварией, но было все 
бесполезно, просто пустота в голове. 
Врач взял мою руку, спросил, чувствую  
ли я, за какой палец он меня держит, 
тогда я понял, что произошло что-то 
страшное. На-
чалась пани-
ка, страшные 
мысли в го-
лове, но мама 
с врачом пы-
тались меня 
у с п о ко и т ь . 
Врач расска-
зал мне, что 
у меня трав-
ма позвоноч-
ника, что-то 
там в шее.  Я 
был в шоке от 
п р о и сход я -
щего со мной. 

<…> Врач назвал мой диагноз, я 
запомнил только скользящий вывих 
4-5 позвонков, и сказал, что я полно-
стью парализован и не смогу ходить, 
по словам врача, даже нет маленькой 
надежды, что смогу сидеть и самосто-
ятельно есть, то есть держать ложку. 
Так я услышал приговор. <…>

Удивительно: ты ходил, бегал, не за-
думывался, как это людям с инвалид-
ностью, и тут в один миг ты - среди 
них. Мой день был как одна большая 
тренировка, чем больше сделал сам, 
тем тебе же лучше, проснулся - заряд-
ка, растяжка, отжимания, подтягива-
ние, гантели, пошел мыться, завтрак, 
отдохнул и снова упражнения, всё, что 
мог, делал. Но результат получается не 

сразу, ты замечаешь его позже, когда 
ты что-то делал с большим усилием, а 
сейчас уже легко и быстро, ты понима-
ешь - надо работать дальше. Прошло 
девять месяцев с момента аварии, и 
меня пригласили в реабилитационный 
центр Дикуля. Я читал о нем, тоже 
нелегкая судьба у человека, но встал 
сам и ещё сколько поставил рекордов, 
сильный мужик, он открыл этот центр 
у нас в Иркутске, чтобы помогать лю-
дям в реабилитации. <…> Коллектив 
в центре был хороший, дружный, все 
знакомились, общались, люди были со 
всей области, с разными диагнозами, 
много парней как я были в колясках 
после ДТП, девушки, дети. Вечерами 
собирались в холле большой компа-
нией, играли на гитаре, рассказывали 
веселые истории из личной жизни, де-
лились опытом, мне давали много со-
ветов и поддерживали, для меня центр 
был очень сильным толчком в восста-
новлении. <…> 

Приехав домой, я стал стараться 
больше двигаться, мы купили ходун-
ки, я стал ходить по дому, где-то через 
год я перестал пользоваться дома ко-
ляской, брал ее только на длинные рас-
стояния, позже я переехал в город к се-
стре, сам поднялся на третий этаж, это 
было тяжело, но очень приятно, я стал 

ходить гу-
лять на ули-
цу, встречал 
друзей, зна-
комых, это 
очень силь-
но заряжало 
меня энерги-
ей двигаться 
вперед. <…>  

Позже я 
узнал, что в 
городе есть 
общество ин-
валидов,  я  
вступил в об-

щество. Работа общества заключается 
в защите прав инвалидов, организации 
для инвалидов различных мероприя-
тий, досуга, всевозможной помощи. 
Председатель предложила мне поу-
частвовать в работе конференции для 
людей с ОВЗ, на которую из Москвы 
приедут сотрудники соцзащиты и бу-
дут обсуждать, как у них получается 
справляться с доставкой и обеспече-
нием людей с ограниченными возмож-
ностями средствами ТСР (техниче-
ские средства реабилитации) и путев-
ками на санаторно-курортное лечение. 
Меня эта тема очень заинтересовала, 
потому что я от них коляску получил 
через полтора года только, а я такой не 
один, нас очень много и кто-то просто 
не может передвигаться, как я в пер-

вые годы после аварии. Конференцию 
проводили в Листвянке, в гостинице 
«Маяк». <…> Конференция началась, 
представители органов соцзащиты 
красиво говорили, называли огромные 
цифры вложенных денег в обеспече-
нии инвалидов ТСР, о том, что охваче-
но много районов и городов, что везде 
в каждом городе есть соцзащита и они 
ведут работу, но я их работы не заме-
тил, и у меня было много вопросов, не 
только у меня одного, каждый присут-
ствующий столкнулся у себя в районе, 
городе с разными проблемами, их про-
сто множество. <…> Для себя я понял, 
что один ты - в поле не воин, для этого 
люди и создают общества, чтоб люди 
там могли как-то отвлекаться, прини-
мать участие в жизни общества. <…>

Приехав в Иркутск, я зашел в Иркут-
ское общество инвалидов, там мне ска-
зали, что Шелеховский председатель 
сдает свои полномочия, и они ищут на 
его место активного молодого челове-
ка, так как общество без председателя 
перестанет существовать. Я, побывав 
на такой конференции, где люди отста-
ивали свои права и позиции, хорошо 
зная, что без поддержки и внимания 
им тяжело, решил, что в нашем городе 
общество инвалидов должно работать 
и нести пользу для людей с ограничен-
ными возможностями.  <…> Через не-
которое время собрали самых актив-
ных членов организации, пригласили 
председателя Иркутской организации 
инвалидов, нашего мэра, депутатов и 
провели конференции по переизбра-
нию председателя и единогласным 
решением избрали меня, теперь я на-
хожусь на страже прав и интересов 
наших чле-
нов органи-
зации. И вот, 
спустя семь 
лет после 
аварии, я про-
должаю жить 
п о л н о ц е н -
ной жизнью, 
с т а р а ю с ь 
идти вперед 
и добиваться 
успеха, помо-
гать людям, 
ставить цели, 
общими уси-
лиями доби-
ваться их. 

Люди, никто не застрахован, и каж-
дый может оказаться среди нас, ин-
валидов, помогайте и берегите друг 
друга!
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Эдуард Григорьевич Копица,
г. Усть-Илимск

  М а м а                                                       
А между тем война, со всеми стра-

хами и переживаниями, уходила всё 
дальше на Запад. Взволнованным го-
лосом диктора из репродуктора при-
ходили к нам радостные вести. Осво-
бождались города и сёла нашей стра-
ны…

Но от папы не было никаких изве-
стий.

Мама ходила как потерянная. Пла-
кала, глядя в угол на застеклённый 
портрет какого-то дедушки с добры-
ми и грустными глазами. Подходила, 
поправляла фитилёк 
лампадки под ним.

По вечерам со-
бирала всех нас за 
столом и, глядя в го-
лодные глаза, плача, 
обнимала: «Вы уж 
потерпите до завтра, 
может, что-нибудь 
придумаю». Мы мол-
чали, понимая и жа-
лея маму. Все тогда 
голодали, всем было 
тяжело. <…>

Зимой ходили всей 
семьёй копать мёрз-
лую картошку. Мама 
из неё делала крах-
мал и варила простые 
кисели, а ещё - из 
сухих диких яблок и 
груш. И перебивались 
пайком.

Голодными глазами смотрели мы, 
как мама делит мизерный, с отрубями, 
кусочек хлеба, но не хватали, а ждали, 
пока мама не раздаст сама положен-
ный каждому кусочек. И каждый раз 
мы замечали, что маме доставался са-
мый маленький… Потом она аккурат-
но сметала крошки на ладонь и затем 
щепотью отправляла в рот. Боже, как 
было жалко маму! Мы потихоньку от 
неё отламывали от своих, уже обслю-
нявленных порций и пытались неза-
метно ей подсунуть… Она видела все 
эти наши детские уловки, обнимала 
нас со слезами: «Счастье вы моё!»  - 
и возвращала наши кусочки - кусочки 
полные сострадания. <…>

Где-то к вечеру к дому подъехал гру-
зовик. Ну, мало ли кто? Может, к со-
седу, демобилизованному по ранению, 
дяде Саше?

Из кабины вышел военный и, 
прихрамывая, припадая на трость, 
идёт к дому. А нам даже сердце не 
подсказало… Только мама, зажав своё 
руками, стояла на крыльце, как мону-
мент. И только когда он подошёл, она 
почему-то стала падать. Военный под-
хватил её и прижал к себе. Мы играли 
под старым тополем, а увидев его, по-
няли - папочка! «Папочка вернулся!» – 
с радостью кинулись к нему.

Ну, конечно, это был он -  роднень-
кий наш! <…>

Когда папа отлучился к соседу, мама 
нас собрала: «Милые мои, счастье вы 
моё, заклинаю вас, не рассказывайте 
папе, как мы голодаем и перебиваемся, 
пусть он уедет с лёгким сердцем…»

И мы даже словом не обмолвились: 
папе же ещё воевать.

День пролетел, как птица крылом 
взмахнула.

Мы на папу даже не насмотрелись.
Тот же грузовичок и увёз папу. А мы, 

облепив вздрагивающую маму, долго 
махали папе вслед, и слёзы сами текли 
и текли из наших глаз.

Не было такого дня, чтобы мама не 
заглядывала в бесчувственный почто-
вый ящик и не выходила встречать 
почтальона с тревогой и надеждой в 
глазах.

Пережили ещё одну зиму и весну.
Лето – Божья благодать! Летом от 

голода не умирают.
Где-то недалеко гремит. Вот уж по-

бегаем под дождём по лужам.
В предчувствии удовольствия серд-

це заходится.
А тут ещё почтальон поворачивает 

к нам:
Мамочка, мамочка, почтальон к нам 

идёт!

Откинув занавеску двери, на крыль-
цо шагнула мама, но какая-то чужая, с 
серым лицом. 

Пошёл, всё усиливаясь, дождь.
Почтальон накинула капюшон от 

плаща и, не глядя на маму, протянула - 
не треугольник, а просто бумажку.

Мама молча прижала её к губам, за-
тем к груди и вовсе уронила её.

Мы, замерев, стояли под проливным 
дождём, не понимая, но чувствуя что-
то плохое…

Выскочила соседка и дядя Саша. 
Почти бесчувственную маму внес-
ли и положили на кровать. Соседка 
плакала, дядя Саша хмурился. А мы, 
онемевшие, растерянные, стояли воз-
ле мамы, гладили её холодные руки и 
заглядывали в пустые, немигающие 
глаза.

Соседка выпроводила нас на улицу:
Идите, милые, погуляйте, а я с ней 

побуду.
На лавочке сидел 

понурый дядя Саша. 
Он жестом подозвал 
нас к себе, обнял и 
молчал.

И вдруг из нашей 
двери раздался ужас-
ный, нечеловеческий 
вой, крик, перешед-
ший в рыдания. То 
ли от страха, то ли от 
постигшей нас беды, 
вырвавшейся из ма-
миной души, на коже 
выступили пупы-
рышки. 

Дядя Саша тихо 
проговорил:

Вот и хорошо, вот и 
ладно… <…>

Позже мама расска-
жет, что папа погиб в Болгарии, так ей 
сказали. Но она знает – он жив! Что-то 
случилось, но он жив. Может, ковыля-
ет по вокзалам калекой, может, обго-
рел – не хочет быть обузой, дурачок. 
Но он жив.     

С этой надеждой мама прожила всю 
жизнь, так и не выйдя замуж.

Мы её очень любили и жалели, но 
что наша жалость по сравнению с её 
любовью?!

Папочка, папа, кто кого потерял в 
этой жизни, ты нас или мы тебя???

Мама как-то мечтательно прогово-
рила: «Гришенька, твоя  Полинка-ма-
линка найдёт тебя. Пусть в другом 
мире, но найдёт».

Я надеюсь, что мама уже давно на-
шла его там.

Такой Любви и такому материн-
скому самопожертвованию нет обе-
лисков.

А  ЖАЛЬ! <…>

Номинация «Рассказ» 
II место
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Номинация «Рассказ» 
III место

Сергей Викторович Дудкин,
ОГАУСО «Комплексный центр 
социального обслуживания 
населения»

Я  с ч а с т л и в ы й 
ч е л о в е к !

Я счастливый человек, поскольку 
моё детское увлечение музыкой, ба-
яном, народной песней к 15-ти годам 
переросло в профессию. В 1975 году, 
будучи студентом Иркутского учи-
лища искусств, в составе оркестра 
тембровых баянов я стал Лауреатом 
Всесоюзного фестиваля народного 
творчества, посвящённого 30-летию 
Победы советского народа над фа-
шисткой Германией. Для мальчишки 
из сибирской глубинки, а родился я 
в городе Усть-Куте, это было весо-
мое достижение, которое определило 
дальнейшее движение 
в профессии, да и жиз-
ни в том числе.

У меня была ве-
ликолепная память. 
Благодаря ей мне лег-
ко давалась учёба в 
училище и далее в 
институте. И всё же 
приходилось много 
заниматься дополни-
тельно на инструмен-
те (баяне), оттачивать 
технику владения им. 
Эти занятия помог-
ли развить мою зри-
тельную, слуховую и двигательную 
память. В то время я и не думал, что 
именно занятия музыкой и баяном 
вернут меня в определённое время к 
нормальной жизни. Поэтому мой при-
зыв сегодня ко всем: в любом возрасте 
занимайтесь на любом музыкальном 
инструменте. <…>

И в одночасье, как я тогда считал, всё 
это рухнуло. А виной всему маленькая 
букашечка под названием клещ. И что 
печально, энцефалитный. 10 суток без 
сознания, огромная потеря памяти, 
сильнейшие нарушения координации 
движения и иммунной системы в це-
лом. Вердикт врачей: медикаментозно 
Ваше заболевание не лечится. Это за-
ключение сделали врачи лучшего по 
тем временам госпиталя в забайкаль-
ском военном округе, который нахо-
дился в  г. Саянске. А заключение ВВК 
(теперь МСЭК) и вовсе меня поверг в 
шок – 1 группа инвалидности. <…>

Ещё находясь в госпитале, в пере-
рывах между музицированием на бая-
не я как-то услышал по радио  Песню 
Сольвейг Эдварда Грига. Это произве-
дение мы в студенчестве играли орке-
стром тембровых баянов, и тогда оно 
не произвело на меня  особого впечат-

ления. Зато в трудную минуту я услы-
шал всё великолепие музыки Грига, 
плодотворно влияющее на моё душев-
ное и духовное состояние. Именно на 
этих ощущениях я построил для себя 
ещё одну схему выхода из кризиса мо-
его организма, и вновь это была музы-
ка, только теперь ещё и классическая.

Придя домой после госпиталя, я 
столкнулся ещё с одной проблемой: 
невозможностью выполнения многих 
домашних работ, до этого с лёгкостью 
мной выполняемых. Появились неко-
торые непонимания моего состояния и 
со стороны моей семьи. Это теперь я 
понимаю, что мои близкие привыкли 
ко мне «нормальному», а тогда я, не 
чувствуя поддержки с их стороны, не 
понимал что мне делать для социали-
зации себя в обществе. Естественно, о 
работе директором ДК не могло быть 
и речи. Посему я полностью погру-

зился в баянную 
музыку и русскую 
народную песню. 
В то время у меня 
очень частыми 
были головные 
боли, и, чтобы 
хоть как-то их за-
глушить, я стал 
тихонечко напе-
вать одну из люби-
мых песен моего 
тяти «Летят утки». 
В какой-то момент 
я ощутил, что моя 

головная боль слегка утихла. Я понял, 
что могу пропевая протяжные песни 
ослаблять свою головную боль, и это 
стало моей ещё одной задачей в реше-
нии вопросов помощи моему организ-
му. В течение 2-х лет я упорно играл на 
баяне, занимался с хором разучивани-
ем различных песен. И как результат 
этих трудов – всё-таки 2 группа (рабо-
чая) инвалидности. Медицинская ко-
миссия допустила меня к управлению 
личным автотранспортом, и это тоже 
было моей победой.

Осенью 1989 года меня приглашают 
в Иркутск на завод радиоприёмников 
(тогда ПО «Восток») директором еще 
одного строящегося  Дворца культу-
ры. Это была победа над собой. Вновь 
ответственность, вновь постоянные 
командировки по заводам и предпри-
ятиям страны, поставщикам техно-
логического, механического обору-
дования, аппаратуры, музыкальных 
инструментов. Частые перемещения, 
постоянные общения с новыми людь-
ми сыграли положительную роль в 
восстановлении моих способностей. 
Но развал Советского Союза поста-
вил жирную точку в строительстве ДК 
ПО «Восток». Вместе с этой общена-

родной бедой ко мне пришла моя лич-
ная – распалась семья. В это же время 
расформировали военный госпиталь в 
Саянске, и неизвестно в каком направ-
лении исчезли все мои документы по 
болезни.

Формально я стал здоровым, т. к. ни-
каких подтверждающих документов 
на мою инвалидность у меня на руках 
не оказалось.

Мне пришлось начинать жизнь с 
чистого листа. Но теперь я понял, что 
в дальнейшем для меня главным бу-
дет создание крепкой семьи. Через 3 
года холостяцкой жизни я обрёл но-
вую семью, родился сын, но……врачи 
сказали, что вашему ребёнку нужно 
находиться вдали от промышленных 
городов. И поехала наша семья жить 
в экологически чистую местность – 
деревню Малая Голоустная. <…> В 
деревне родились ещё один сын, и 
главный подарок моей жизни - дочка. 
Именно в деревне моя творческая ра-
бота приняла педагогический уклон. И 
поскольку в своё время я закончил му-
зыкальный факультет пединститута, 
то  с превеликим удовольствием занял-
ся работой с детьми. Общение с деть-
ми, проживание в сельской местности 
оказали плодотворное влияние на моё 
самочувствие, душевное состояние. В 
2005 году я обрёл духовные благости 
– был крещён в Михайло-Архангель-
ской церкви города Иркутска. Это со-
бытие сильно обогатило нашу жизнь, 
нацелило на позитивную волну моего 
мироощущения.  <…>

Сегодня я делаю три типа гимна-
стики постоянно, за исключением 
форс-мажорных ситуаций. Эти гим-
настики помогают мне поддерживать 
организм в хорошей, как я говорю, 
«рабочей» форме. 

Несмотря на приличное количество 
приобретённых заболеваний, наличие 
2-й группы инвалидности, я не считаю 
себя инвалидом по жизни. Бодр и ве-
сел, востребован по работе, мои вос-
питанники очень (иногда даже слиш-
ком - 2 место в России) хорошо высту-
пают. Я  благодарю Бога за то, что Он 
предоставил возможность общения с 
умными, грамотными, неравнодуш-
ными людьми, положительно повли-
явшими на мои жизненные позиции. 
У нас замечательная крепкая много-
детная семья, члены которой много-
гранны в своих деяниях. Убеждён, что 
дальше будет только лучше. 

Главный пассаж моей души ещё 
не сыгран.
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Светлана Михайловна Мухтанова,
с. Харануты Эхирит-Булагатского 
района

М о й  п у т ь 
п р е о д о л е н и я …
Если я чем-то на тебя не похож,

я этим вовсе не оскорбляю тебя, а, 
напротив, одаряю.

(Антуан де Сент-Экзюпери)
Тех, кто в силу болезни или несчаст-

ного случая утратил какие-то состав-
ляющие здоровья, называют «людьми 
с ограниченными возможностями». 
Современная реальность такова, что 
любой человек в любое время может 
стать инвалидом. Инвалидность - это 
ограничения в возможностях, обу-
словленные физическими, психологи-
ческими, сенсорными, социальными, 
культурными, законодательными и 
иными барьерами, которые не позво-
ляют человеку, имеющему инвалид-
ность, быть интегрированным в об-
щество и принимать участие в жизни 
семьи или общества на таких же осно-
ваниях, как и другие члены общества. 
Для людей, имеющих инвалидность, 
быть независимым - значит иметь 
возможность жить как все; это не зна-
чит быть пассивными потребителями 
поддержки, это значит иметь широкий 
выбор возможностей и право на то, 
чтобы принимать на себя ответствен-
ность за свою жизнь.  

В 16 лет, когда начинаешь себя осоз-
навать взрослым человеком, планов и 
надежд «громадье». Ноябрьским вече-
ром 1996 года, я попала в нелепую ав-
томобильную аварию, которая лишила 
способности самостоятельно передви-
гаться. О мучительных днях после 
аварии не хочется вспоминать: боль-
ницы, операции, реабилитационный 
Центр Дикуля в Иркутске.  Именно 
в Центре научили философски отно-
ситься к своему положению, иначе 
произойдет саморазрушение. Я по-
няла, что я не одна такая. Мне очень 
помогли занятия, массажи, разго-
воры с инвалидами. Обретя душев-
ное равновесие, я стала заниматься 
самообразованием: чтение книг, 
дистанционное обучение на курсах 
английского языка, компьютерные 
курсы, кройки и шитья, бухучет. 
В школьные годы я любила вязать 
крючком  и спицами.

В 2001 году я вступила в Эхи-
рит-Булагатское районное Всерос-
сийское Общество Инвалидов и 

впервые приняла участие в выставке 
творчества инвалидов «И невозмож-
ное возможно…», где представила  
вязаные изделия. Мои работы были 
отмечены грамотой и ценным призом. 
Здесь я познакомилась с интересны-
ми, творческими людьми, которые 
вдохновили меня на новые идеи. Еще 
в детстве, увидев в журнале бисерные 
украшения, решила освоить технику 
бисероплетения. Стала участвовать 
в районных, окружных, областных, 
международных  выставках «Фи-
лантроп», «Алтаргана», «Ёрдынские 
игры». Сотрудничала с известным ир-
кутским модельером-дизайнером. В 
2014 году получила звание «Молодой 
мастер УОБО». Своим мастерством 
стараюсь делиться со всеми желающи-
ми. Использование средств культуры и 
искусства способствует реабилитации 
инвалидов, ускорению их социальной 
интеграции и возрастанию их трудо-
вой активности.

К списку моих увлечений добавился 
адаптивный спорт. Дартс, настольный 

теннис, шашки, шахматы, сидячий во-
лейбол, гонки на колясках. Мои пер-
вые соревнования в 2011 году выпали 
на молодежно-спортивный фестиваль 
Уральско-Сибирско-Дальневосточных 
межрегиональных советов ВОИ, где я 
завоевала 4 призовых места. С коман-
дой своего района выезжаем на раз-
личные спортивные состязания в го-
рода и поселки нашей области. Явля-
юсь двукратной чемпионкой области 
по дартсу.  Я считаю, что адаптивный 
спорт помогает укрепить здоровье, 
обрести уверенность в себе, развить 
коммуникативные навыки, повысить 
самооценку. Ведь основная задача 
адаптивного спорта – вовлечение в 
занятия спортом как можно большего 
числа людей с ограниченными воз-
можностями. В массовом адаптивном 
спорте инвалиды получают возмож-
ность для полного раскрытия своих 
возможностей, установить контакты 
с другими людьми, осуществить вза-
имодействие с другими общественны-
ми организациями.

Номинация «Эссе» 
I место
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Номинация «Эссе» 
II место

Вступив в Общество инвалидов, я 
начала заниматься общественной дея-
тельностью, являюсь членом Правле-
ния. Мы защищаем интересы и права 
людей с ограниченными возможно-
стями, стараемся создать условия, 
обеспечивающие равные с другими 
гражданами возможности участия во 
всех сферах жизни общества. Поэто-
му я принимала участие в автопробеге 
Иркутск–Жигалово «Равные права – 
равные возможности», целью которо-
го было создание в соседних районах 
подобных организаций. Мы устраива-
ем круглые столы по доступной среде, 
трудоустройству, работаем с предста-
вителями власти, ищем спонсоров для 
мероприятий. Среди инвалидов много 
творчески одаренных личностей, мно-
го людей, желающих заниматься спор-
том, активно работать. Это не только 
дало бы им возможность обеспечивать 
собственное содержание, но и вносить 
посильный вклад в развитие общества.

Общественную жизнь совмещаю 
с трудовой деятельностью. Я офи-
циально трудоустроена в рекламном 
агентстве. Это интересная, связанная с 
людьми работа. У нас небольшое про-
изводство, радио, рекламно-информа-
ционная газета. Занимаемся всеми ви-
дами полиграфических услуг. Работа 
для инвалидов это не только финансо-
вая независимость, но и самореализа-
ция. Органам власти и руководителям 
организаций необходимо продолжить 
поиск путей, чтобы инвалиды могли 
найти себя на рынке труда, рассмо-
треть систему государственной под-
держки интеграционных предприятий.

Я стараюсь жить полноценной жиз-
нью, участвовала в конкурсе красоты 
для женщин с инвалидностью в проек-
те «Красота без границ». Принимала 
участие в Международном молодеж-
ном лагере «Байкал 2020», проекте 
«Новый взгляд». Летом  отдыхаю на 
Байкале, общаюсь с друзьями и еди-
номышленниками через социальные 
сети. Интернет помог расширить круг 
общения.

Я продолжаю наслаждаться жизнью, 
несмотря на трудности со здоровьем, 
радуясь каждому дню, каждому ново-
му знакомству. Круг моего общения 
не ограничивается только родными и 
близкими. Я мечтаю, чтобы общество 
изменило отношение к инвалидам. 
Своим примером доказываю, что инва-
лидность не приговор. В дальнейшем 
всегда буду придерживаться активной 
жизненной позиции.

Людмила Азариевна Зырянова, 
ОГБУСО «Комплексный центр 
социального обслуживания населения 
«Веста»

Д у ш а  в  и з у м р у д е …
Я пишу ручкой, у меня же зрение 

минус 21… Признаюсь, пыталась 
пересесть за компьютер, он бы мне 
помог расширить круг общения, но 
врачи предупредили, что он портит 
зрение. Мне нужно уберечь то, что у 
меня  есть. И мне нравится писать руч-
кой. Когда я сосредотачиваюсь, пишу 
новую сказку, вокруг все исчезает. Нет 
этой квартиры, кухни, есть только то, 
о чем я сейчас пишу. Я живу вместе 
со своими героями, 
они за меня дела-
ют то, что я хочу, о 
чем мечтаю. Я вся 
настоящая там, в 
своих сказках.

Я родилась в 
1955 году с ди-
агнозом ДЦП и 
сильнейшей бли-
зорукостью. 60 
лет я живу с этим, 
но я не считаю 
себя больным 
человеком. Я за-
кончила филоло-
гический факуль-
тет Иркутского 
госуниверситета, 
пишу стихи и 
сказки.

Недавно иркут-
ская типография 
«Оттиск» напеча-
тала 500 экземпля-
ров моей новой книжки «Сказки изум-
рудного лета». Эта книга посвящена 
юбилею нашего города Ангарска.

Это уже шестая моя детская книж-
ка. Мои предыдущие книги: «Веселая 
азбука», «Сказки розовой страны», 
«Улиточка», «Воздушные шарики». 
Также у меня 
есть сборни-
ки стихов. Я 
очень много 
пишу, сколько 
у меня напи-
сано стихов, я 
даже не счи-
тала, намного 
больше ты-
сячи. Однако 
детское твор-
чество меня 
увлекает боль-
ше, чем стихи. 
Дети мне бли-
же, я их лучше 
чувствую, чем 

взрослых, хотя своих, к сожалению, у 
меня нет. Когда я сажусь писать сказ-
ку, я уже знаю, чем я ее начну, чем 
закончу. Никогда не зачеркиваю того, 
что написала. Знаю, если зачеркнула 
– сказки не будет. Сказки идут напря-
мую – из души.

Мою связь с детьми очень хорошо 
видно в иллюстрациях к моим книгам. 
К новой книге «Сказки изумрудного 
лета» иллюстрации нарисовали учени-
ки детской художественной школы № 

1 г. Ангарска. К 
книжкам «Ули-
точка», «Яблоч-
ко», «Настенка» 
и л л ю с т р а ц и и 
рисовали дети 
школы-интер -
ната № 7 г. Ан-
гарска. Яркие, 
сочные картин-
ки отлично до-
полняют текст, 
они словно до-
писывают мои 
сказки.

Я не одна, 
у меня друзья 
есть, близкие 
люди, которые 
дают силы для 
творчества. Я, 
как человек, 
имеющий про-
блемы со здо-

ровьем, имею свой секрет не впасть в 
депрессию и жить легко и радостно: 
главное – солнышко в себе не ту-
шить!!! Вот я и радуюсь каждому 
новому дню, новой сказке и новой 
книге.
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Нина Иосифовна Мироненко,
ОГБУСО «Комплексный центр 
социального обслуживания населения 
«Веста»

П р о б у ж д е н и е  д у ш и
Я – Мироненко Нина Иосифовна. В 

конце этого года мне исполнится 80 
лет.  За мою долгую жизнь было много 
пережито и хорошего, и плохого. Судь-
ба, испытывая на прочность, наносила 
удар за ударом: трагически погиб един-
ственный сын – молодой, подающий 
надежды художник. Эта боль всегда 
со мной. Потеряла зрение на одном 
глазу, сломала 
шейку бедра, по-
сле сложной опе-
рации училась 
ходить заново, 
и еще куча боля-
чек. Казалось бы, 
куда уж больше!?

Но я  не подда-
юсь, стараюсь за-
полнить каждый 
день чем-то ин-
тересным: вяжу 
шали – и дарю на 
память родным, 
осваиваю рисо-
вание цветными 
ка р а н д а ш а м и . 
Рисую природу и 
портреты людей. 
Вырезаю карти-
ны, пейзажи лез-
вием по цветно-
му картону. Мои 
работы были опубликованы в литера-
турно-художественном журнале «По-
этический сад», посвященный 355-ле-
тию г. Иркутска.

Ко Дню Победы я приняла участие в 
конкурсе  на лучший рассказ, проводи-
мый «РТА Медиа». Написала о своем 
отце – Бутине  Иосифе Ильиче, погиб-
шем на Курской дуге, на котором моя 
работа заняла призовое место, за кото-
рое получила подарок и денежное воз-
награждение. А недавно написала сти-
хи на злобу дня. Летом выращиваю на 
балконе цветы, а с приходом  холодов 
сделала кормушку для птиц. Вот так и 
живу,  не поддаваясь своим хворям, ра-
дуюсь каждому прожитому дню.

Несмотря на все сложности и не-
взгоды, которые преподносит нам 
жизнь, когда от невзгод и проблем 
опускаются руки, надо жить, жизнь 
любить и благодарить. И тогда и не-
возможное будет возможно….

Кристина Сергеевна Никитина,
ОГБУСО «Саянский детский дом-
интернат для умственно отсталых 
детей»
(написано при поддержке педагога 
дополнительного образования)

О д н а ж д ы  л е т о м 
с б ы л а с ь  м о я  м е ч т а
Меня зовут Кристина Никитина. Я 

живу в Саянском детском доме. Рань-
ше я думала, что никогда не побываю 
в далеких городах. Обычно наши дети 
ездят в Иркутск или Ангарск, а далеко 
никто не ездил. Но вот прошлым летом 
случилось то, что для меня казалось 
невозможным. Сбылась моя мечта!

Я занимаюсь танцами, и мой хорео-
граф почти никогда не делает мне за-
мечаний. Я всегда стараюсь танцевать 
так, как говорит Анжела Владимиров-
на. Однажды мы с девочками выучили 
танец «Сударушки». Он нам всем по-
нравился. Мы показывали его на фе-
стивале в лагере, в санатории «Кедр», 
в детском доме на празднике. Анжела 
Владимировна сказала: «Я буду вас 
снимать на видео, не делайте ошибок». 
Вот мы и старались. А потом мы уз-
нали, что мама отправила этот танец 
на конкурс «Шаг навстречу»  в Петер-
бург, и если его выберут, то мы поедем 
на фестиваль. 

Как долго мы ждали результат! Мы 
все время спрашивали маму, когда уже 
нам напишут. Не помню, сколько про-
шло времени, но наконец-то нам ска-
зали, что нас выбрали и приглашают 
на фестиваль. Мы визжали и скакали 
от радости вместе с  Анжелой Влади-
мировной. Она тоже переживала за нас 
и хотела этой поездки. А потом оказа-
лось, что еще надо найти денег и толь-
ко тогда мы сможем поехать. Мы снова 
запереживали. Тогда мы каждый день 
стали спрашивать про деньги. Слава 
Богу, их нашли! 

Вместе с танцевальной группой еще 
пригласили наших певцов Сережу 
Кириллова и Юлю Пирожникову. Все 
вместе мы стали собираться в поезд-
ку, закупать вещи, готовить костюмы. 
Наши педагоги объясняли как вести 
себя в поездке и даже что делать, если 
вдруг нападут террористы. 

Наконец настал тот день, когда нас 
повезли в аэропорт. Боже, я никогда не 
летала на самолете! Мама спрашива-
ла, боимся мы или нет. Я не боялась, 
потому что мне было интересно. В са-
молете мне понравилось играть, смо-
треть фильм и обед. Оказалось, что мы 
летим сначала до Москвы, а потом еще 
раз летим в Петербург.

Из аэропорта нас повезли в гости-
ницу «Москва». Это самое красивое 

Номинация «Эссе» 
III место

Освещает солнце не мое окно, 
А вот ко мне в гости не зайдет оно.
В том, что не заходит, – нет его вины –
У  меня   квартира  с грустной стороны.
Я пока болею, не могу гулять, так хочу луч солнца
В руках подержать. Так хочу согреться я его теплом,
А оно гуляет за моим окном.
За окном – дорога, шума очень много, 
А в квартире стенки пропускают звук,
Слышны разговоры, семейные раздоры,
Словно все соседи здесь, со мной живут.
Я живу в хрущевке, словно в мышеловке, 
И не в силах что-то изменить.
Мне б мое здоровье крошечку наладить, 
А про шум и грохот можно позабыть.
Я прошу у Бога: «Помоги немного,
Научи, что делать, как себя лечить?»
Для врачей – обуза, помощи – откуда?
Только лишь у Бога я могу просить.
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место, где я жила. Там очень большой 
и красивый ресторан, где нас кормили. 
Мне запомнилось, как на завтрак мож-
но было есть, что захочешь, и сколько 
захочешь. Правда, педагоги говорили, 

что не надо есть все подряд, а то живо-
ты разболятся. Больше всего мне по-
нравился йогурт с хлопьями.

В Петербурге каждый день нас ку-
да-нибудь возили. Мы побывали на 
выставке рисунков и поделок. На от-
крытии фестиваля нас привезли в фи-
лармонию. Там я первый раз в жизни 
увидела настоящий оркестр, услыша-
ла живую классическую музыку. Мне 
очень понравилось! А еще мы побыва-
ли на концерте музыкантов из Кореи. 

Они все были слепые, но играли 
классно, мы даже танцевали не-
множко. Наверно им было трудно 
учиться играть вслепую. Еще мы 
гуляли в летнем саду. Там были 
красивые фонтаны, зеленые 
улочки, ели мороженое, встреча-
ли женихов и невест. Мама спро-
сила разрешения сфотографиро-
ваться с невестой, и она разреши-
ла. Теперь я мечтаю тоже стать 
когда-нибудь невестой.

Один день мы провели в Пе-
тергофе. Это было здорово! При-
везли нас туда на «Метеоре», который 
плывет по воде. В Петергофе мы весь 
день гуляли, посмотрели все фонтаны, 
кормили птиц,  проехались на элек-
тромобиле, ели 
мороженое и 
большой леде-
нец и купили 
себе подарки. 
Там мне запом-
нился фонтан, 
который брыз-
гал неожи-
данно. Когда 
мы гуляли по 
набережной , 
то увидели 
большое море. 
Жаль, что в 
море нельзя 
было купаться.

Еще нас возили на экскурсию в Ма-
риинский театр. Я никогда не видела 
таких больших театров, в нем несколь-
ко этажей, мы по лифту поднимались 
и по лестнице спускались. Там играли 
дети, которые не видят или не слышат. 

В Петербурге мы еще выступали. 
Один раз я исполняла песню и танец  
в центре для больных детей. А наш та-

нец «Сударушка» вышел на гала-кон-
церт. Мы конечно были очень рады, 
потому что туда взяли не все номера. 
А после концерта была дискотека. Мы 
очень весело провели время с новыми 

друзьями.
Вот такой 

однажды была 
моя поездка, 
которую я ни-
когда не забу-
ду. Я столько 
много нового 
узнала! Столь-
ко красивых 
мест увидела! 
Я полюбила 
навсегда Пе-
тербург! Я сно-
ва хочу туда. 

Каждый раз мы говорим хореографу: 
«Хочу в Питер!». А она нам отвечает:  
«Работайте, девочки, старайтесь».

Сейчас мы выучили новые танцы. 
Наш педагог снимает их на видео и 
хочет снова отправить на конкурс. Мы 
с девочками стараемся на занятиях.  
По ночам я мечтаю и молюсь, чтобы 
наш танец снова выбрали. Я очень 
хочу еще раз однажды съездить в 
Петербург.

В Иркутской области началось 
обучение в «Школе социально 
ориентированных некоммерческих 
организаций и предпринимателей в 
социальной сфере»

С октября 2016 года на базе Учебно-ме-
тодического центра развития социального 
обслуживания проходят занятия «Школы 
социально ориентированных некоммерче-
ских организаций и предпринимателей в 
социальной сфере». Среди обучающихся - 
индивидуальные предприниматели, пред-
ставители малого бизнеса и волонтеры, 
имеющие большой опыт добровольческой 
деятельности в социальной сфере, в боль-
шинстве присутствуют представители 
социально ориентированных некоммерче-
ских организаций.

Первый заместитель министра соци-
ального развития, опеки и попечительства 
Иркутской области Алексей Макаров от-

крывая Школу, отметил, что сегодня разго-
сударствление сектора предоставления соци-
альных услуг является одним из приоритетов 
государственной политики и министерство 
проводит большую работу по привлечению 
организаций всех форм собственности и 

предпринимателей к вхождению в реестр по-
ставщиков социальных услуг.

Директор Учебно-методического центра 
Светлана Клецкина, открывая обучающий 
цикл Школы, провела установочное занятие 
фокус-группы «Проблемы вхождения него-
сударственных организаций на рынок соци-
альных услуг». Исполнительный директор 
Ассоциации учреждений социального обслу-
живания Иркутской области Анна Доменик 
представила группе обзорную информацию 
об основах социального обслуживания граж-
дан в Российской Федерации.

Работа Школы продолжится до конца 2016 
года. 

С подробной информацией, планом работы, 
нормативными правовыми актами и другими 
материалами можно ознакомиться на сайте 
Учебно-методического центра  umc38.ru  в 
разделе «Консультационный пункт НКО».
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«…У меня проявилось свободное время, и я с удоволь-
ствием смог заниматься вязанием, а еще меня увлекла вы-
шивка. Это просто какое-то настоящее рукотворное чудо 
– на белом полотне появляются прекрасные цветы или ико-
на, или изображение храма».

Альберт Александрович Балакирев,
эссе «Настоящее рукотворное чудо»

* * *
«Каждая работа, созданная инвалидом, – это пример пре-

одоления собственной болезни, собственного кажущегося 
бессилия. Выставки для инвалидов — это не просто оче-
редная возможность выйти в свет, а важное, долгожданное 
событие, к которому они готовятся целый год, преодолевая 
все свои трудности, которые выпали на их пути».

Татьяна Сергеевна Швец, 
эссе «И невозможное возможно...»

* * *
«…Вот так я стала внутренне богаче.
Я отдаю себе отчет, что интернет никак не может заме-

нить чтение книг, живое общение с кинотеатром или те-
атром. Но это приятное дополнение, возможность узнать 
большое и увлекательное».

Надежда Александровна Волокитина, 
эссе «Спасибо-интернету – 2016»

* * *
«И теперь я работаю здесь и не 

представляю смысла без своей 
работы, своего нового коллекти-
ва и наших клиентов. И теперь 
меня не смущает, что я недос-
лышу, среди профессиональных 
работников и людей с ограни-
ченными возможностями я чув-
ствую себя уверенной и необхо-
димой личностью». 

Наталья Николаевна Горелова,
эссе «Моё призвание»

* * *
«Когда начинаешь – что-то новое переживаешь, сомне-

ваешься, получится ли то, что задумано. А когда сделаешь, 
посмотришь на результат своего труда – и настроение подни-
мается, сразу хочется ещё что-нибудь смастерить».

Нина Наумовна Долгих,
эссе «Мой труд на радость людям»

* * *
«А вообще, конечно, интернет – это здорово, например, я пе-

реписываюсь со многими городами России, а также с Прибалти-
кой, Германией, Белоруссией. Могу видеть сестру, она живет в 
Краснодаре. Интернет дает общение, а это – главное для челове-
ка, который оторван от мира в силу своего здоровья».

Екатерина Константиновна Ефремова, 
эссе «Спасибо интернету – 2016»

* * *
«Когда я сажусь писать сказку, я уже знаю, чем я её нач-

ну, чем закончу. Никогда не зачеркиваю того, что написала. 
Знаю, если зачеркнула – сказки не будет. Сказки идут напря-
мую – из души».

Людмила Азариевна Зырянова, 
эссе «Душа в изумруде…» 

«В общем, чем душа пожелает, тем и занимаюсь. Уча-
ствую в различных выставках, и это мне нравится. Еще я 
освоила интернет, ищу понравившиеся изделия и интерес-
ные идеи на различных сайтах. Что раньше казалось не-
возможным, оказывается, может быть вполне возможным. 
Поэтому не надо останавливаться на достигнутом, надо 
идти, хоть и трудно, вперед».

Татьяна Владимировна Захарова-Овчиникова,
эссе «И невозможное возможно…»

* * *
«А еще, благодаря интернету, в моей жизни происходят 
приятные события. Я общаюсь в социальной сети «Одно-
классники». И все больше и больше нахожу старых друзей, 
родственников. Узнаю о их жизни, вместе  с ними радуюсь 
их успехам».

Людмила Геннадьевна Калашникова,
эссе «Интернет – мой друг и помощник» 

* * *
«И вдохнула я целебный воздух Байкала и гор… и ска-

зала сама себе: «Я здесь буду жить!!!» Вот живу. Дышу. 
Пишу. И за многие-многие годы чувствую себя счастли-
вой. Оставила всё в старой жизни,  даже две тросточки, 
без которых не могла передвигаться. Хожу на родник, 
встречаюсь с детьми, написала много стихов про Слюдян-
ку, которая меня приняла как свою дочь…»

Мария Николаевна Козимирова, 
рассказ «Заданный вопрос»)

* * *
«Без дела не могу сидеть, хоть 

чем-нибудь да займусь, занятие 
рукоделием и нервы успокаива-
ет, и время быстрей проходит. 
Сделаешь, что-нибудь – вот тебе 
и готовый подарок к празднику 
родным. Все знают, что нет доро-
же подарка того, который сделан 
своими руками, от чистого серд-
ца и доброй душой».

Татьяна Арсентьевна Кускова,
эссе «Без дела не могу сидеть»

* * *
 «В обществе помогают пенсионерам и инвалидам жить 

интересно и полезно, иметь хорошее настроение, найти 
друзей, не чувствовать одиночества. А если есть какие-то 
таланты, хобби, то участвуйте в конкурсах, выставляйте 
свои поделки, вышивки, вязание, шитьё на районные и го-
родские выставки, покажите своё творчество». 

Валентина Викторовна Кучина,
эссе «Размышления о жизни»

* * *
«Устанешь, кажется, ничего уже не хочется, а сядешь, сде-

лаешь стежок-другой – и усталость как рукой сняло, и на-
строение совсем другое, иной раз и песню затянешь. Время 
моментом пролетит, а в руках уже узор или пейзаж готов, и 
душа поет, и от счастья – уже на седьмом небе. Вот так и 
жили, радовались каждому прожитому дню».

Алла Ивановна Лебо,
эссе «Душа поет от счастья»

«Я с великим удовольствием занимаюсь вышивкой, дарю 
людям свои работы, радуюсь, что мне тоже удаётся сделать 

Если у человека есть талант, то должно быть и право его развить.
(Д. У. Джонс)

«Память меня возвращает к истокам,
В рощу маня за березовым соком,
На поля и луга, где мы сено косили,
Метали стога и черпали силы,
Где рыбу ловили,
Природу любили…»

Олег Ильич Разуваев,
стихотворение «Нить»
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доброе дело… Кроме вышивки, я очень люблю занимать-
ся огородничеством, физкультурой, пою. Я просто люблю 
жизнь, люблю центр, в котором живу. Люблю своего сына, 
который мне помогает. Я счастлива и уважаема!»

Тамара Максимовна Литвинова,
эссе «Я просто люблю жить»

* * *
«Меня зовут Кристина Никитина. Я живу в Саянском 

детском доме. Раньше я думала, что никогда не побываю 
в далеких городах. Обычно наши дети ездят в Иркутск или 
Ангарск, а далеко никто не ездил. Но вот прошлым летом 
случилось то, что для меня казалось невозможным. Сбы-
лась моя мечта!»

 Кристина Сергеевна Никитина,
эссе «Однажды летом сбылась моя мечта» 

* * *
«Несмотря на все сложности и невзгоды, которые пре-

подносит нам жизнь, когда от невзгод и проблем опускают-
ся руки, надо жить, жизнь любить и благодарить. И тогда и 
невозможное будет возможно…»

Нина Иосифовна Мироненко,
эссе «Пробуждение души»

* * *
«Жизнь в этом возрасте преподносит зачастую безра-

достные сюрпризы, мы все время кого-то ждем: врача, род-
ственников, которым всегда некогда в этом наполненном 
информацией мире, соседей, которые может быть зайдут в 
гости, но отчаиваться не стоит, 
надо каждый день находить 
что-то новое и интересное. 
Наша жизнь зависит только 
от нас, и если мы захотим, и 
невозможное станет возмож-
ным».
 Светлана Ивановна Мишина,

эссе «Возможно многое»

* * *
«Для людей, имеющих инва-

лидность, быть независимым 
– значит иметь возможность 
жить, как все. Это не значит 
быть пассивными потребите-
лями поддержки, это значит иметь широкий выбор возмож-
ностей и право на то, чтобы принимать на себя ответствен-
ность за свою жизнь».

Светлана Михайловна Мухтанова,
эссе «Мой путь преодоления»

* * *
«Интернет очень помог мне, после травмы я думала, что 

никогда не буду интересной и нужной людям. В связи с 
ограниченными возможностями, окажусь запертой в четы-
рех стенах и информацию об окружающем мире буду полу-
чать от родственников. 

Но то, что казалось  мне потерянным и недоступным, 
оказалось так близко и легко».

Ольга Павловна Ожиганова,
эссе «Мой интернет»

«Упорством я добилась значительных улучшений в своем 
здоровье... 

Жизнь сложна и в тоже время очень интересна, и я стара-
юсь идти в ногу с новыми технологиями и не отставать от 
молодого поколения. 

И надеюсь прожить еще долгую активную жизнь!»
Нина Трофимовна Пензина,

эссе «И невозможное – возможно…

* * *
«На заслуженном отдыхе дома не засиживаюсь, живу не 

скучно, хотя имею инвалидность 2 группы. Вот уже 16 лет, 
с самого начала основания, посещаю наш местный фоль-
клорный хор «Дубравушка». Этот коллектив стал моей вто-
рой семьей, «Дубравушке» я отдаю всю свою душу, энер-
гию. И в тоже время хор дает мне заряд бодрости, энергии 
и, может быть, даже оздоравливает».

Парасковья Николаевна Рудых,
эссе «Моя семья»

* * *
«Связанные мной куклы и тильдовские игрушки в ко-

стюмах, сделанных мной, участвуют в выставках. Такие 
выставки дают возможность показать свои изделия, по-
смотреть, что делают другие рукодельницы, пообщаться с 
разными людьми. Очень приятно, когда изделия нравятся 
не только тебе, но и другим людям. А еще я люблю свои 
изделия дарить детям. Твори добро на всей земле!»

Александра Павловна Савинова,
эссе «Твори добро на всей земле»

* * *
«Делаю русско-народную тря-

пичную куклу, забавных котов 
из джута, уже сделала деревен-
скую композицию «У колодца». 
И в этом году приняла участие 
в выставке по рукоделию, как в 
самом центре, так и районе. Как 
говорится, жизнь не стоит на сво-
ем месте. Мне очень нравится 
мое увлечение и то, что я делаю. 
Ведь это счастье, когда есть воз-
можность заниматься своим лю-
бимым делом».

 Мария Демидовна Толстикова,
эссе «Счастье – это возможность 

заниматься своим любимым делом»

* * *
«Еще я верю, что жизнь в нашем районе все-таки пойдет 

на лад: оживится экономика, заработают предприятия, все 
будут жить в здоровье и достатке. Самое главное – оста-
ваться добрыми к людям, отзывчивыми и неравнодушны-
ми, любить свою малую и большую родину, своих близких, 
наш любимый Байкал, уважать традиции и помогать, как 
это успешно и с солнцем в душе делают работники нашей 
районной социальной сферы».

 Маина Алексеевна Хамашханова,
эссе «Родина моя – Ольхон»

* * *
«…Она пригласила меня в кабинет трудовой реабилита-

ции, в котором столько красоты, и всё это сделано руками 
умельцев, которые проживают в центре. Действительно «и 
невозможное становится возможным». Как говорится, гла-
за бояться, а руки делают».

 Василий Сергеевич Шендрик,
эссе «Глаза боятся, а руки делают»

«Я зрячим был так много лет назад,
И знаю я, что зрячие считают,
Что мир слепых напоминает ад –
Как многого они не понимают!
Мы – те, что слепы – видим мир другим.
И вот, что надо зрячим знать.
Возможно, стоит стать слепым,
Чтоб мир по-настоящему понять».

Елена Павловна Майер,
эссе «Я зрячим был так много лет назад»
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«Люди с ограниченными возможностями здоровья очень 
ранимы, хочется к себе нормального человеческого отноше-
ния. Относитесь к другим людям так, как хотели бы, чтобы 
отнеслись к вам!

Это бесценно, когда люди, несмотря на физическую боль, 
улыбаются, дарят другим тепло своих искренних сердец».

 Наталья Валерьевна Шерстенникова,
эссе «Невозможное действительно возможно!»

* * *
«По-мужски поблагодарили меня немногословно, а в их 

добрых и ласковых глазах я увидела призвание, восхище-
ние, уважение к моему труду. Когда я дома готовила этот 
фоторепортаж, я старалась, волновалась и говорила про 
себя: «Ведь они меня охраняли всю мою жизнь на морских 
рубежах нашей Родины круглосуточно и в бриз, и в шторм, 
и в снег, и в жару».

Наталья Григорьянц, г. Свирск,
рассказ «Как близко море к Свирску»

* * *
«Несмотря на приличное количество приобретённых за-

болеваний, наличие 2-й 
группы инвалидности, 
я не считаю себя инва-
лидом по жизни. Бодр 
и весел, востребован 
по работе, мои воспи-
танники очень (иногда 
даже слишком – 2 место 
в России) хорошо вы-
ступают. Я  благодарю 
Бога за то, что Он пре-
доставил возможность общения с умными, грамотными, 
неравнодушными людьми, положительно повлиявшими на 
мои жизненные позиции».

Сергей Викторович Дудкин,  
рассказ «Я счастливый человек!»  

* * *
«Спорт вкупе с добровольчеством вырабатывает не толь-

ко активную жизненную позицию, но и прививает ряд 
важнейших качеств, в т. ч. и тягу к знаниям и самообразо-
ванию, а также правильно воспринимать конструктивную 
критику и с её учетом двигаться дальше».

Степан Сергеевич Зиннуров, г. Братск, 
рассказ «Роль волонтёрства в моей судьбе»

* * *
«Еще для души – ученические тетради и обязательно в 

линейку – так легче писать, а еще очки, телефон и ручка 
с черной пастой (так лучше видно). Хорошо сидеть дома, 
одевшись потеплее, с обогревателем и одеялом, и не пугать 
людей отекшим лицом и согнутой спиной».

Зинаида Ивановна Каплина, 
рассказ «Мысли вслух от пенсионера»

«Позже мама расскажет, что папа погиб в Болгарии, так 
ей сказали. Но она знает – он жив!.. С этой надеждой мама 
прожила всю жизнь, так и не выйдя замуж.

Мы её очень любили и жалели, но что наша жалость по 
сравнению с её любовью!?

…Такой Любви и такому материнскому самопожертвова-
нию нет обелисков».

Эдуард Григорьевич Копица, г. Усть-Илимск,
рассказ «Мама» 

* * *
«Вот выставки, фестивали, встречи и вечера. 
Их проводят люди, которые помогают нам не выживать, а 

жить полноценной жизнью. Они - неравнодушные, талант-
ливые и добрые, с ними невозможное становится возмож-
ным. 

Когда есть интерес и любимая работа, хочется жить».
Нинель Кирилловна Рябцева, 

рассказ «А жизнь продолжается!»

* * *
«Он из породы тех людей, которые невозможное делают 

возможным. Его жиз-
ненное кредо: «Знаю, 
хочу, могу!!!» Твёрдое 
желание и неколебимая 
вера – это верный путь к 
достижению цели.

Поэтому его стихи 
и песни наполнены 
неукротимой жаждой 
жизни, мудрым опти-
мизмом».

Валентина Мартыновна Станкевич,
 рассказ «Человек с неограниченными возможностями»

* * *
«Первое время мы ходили по улицам, искали нашу собаку, 

поиски ничего не дали. Папа сказал: «Больше собаку заво-
дить не буду. Я не выдержу, когда он не вернется». И теперь 
я, вспоминая детство, всегда вспоминаю Рэмку – моего вер-
ного, смешного, веселого, самого преданного друга».

 Ирина Михайловна Хорёнова,
 рассказ «Мой друг»

* * *
«И вот, спустя семь лет после аварии, я продолжаю жить 

полноценной жизнью, стараюсь идти вперед и добиваться 
успеха, помогать людям, ставить цели, общими усилиями 
добиваться их. Люди,  никто не застрахован, и каждый мо-
жет оказаться среди нас, инвалидов, помогайте и берегите 
друг друга!»

 Сергей Валерьевич Шишкин, г. Шелехов,
 рассказ «Не думал стать инвалидом»

«Мы всей нашей компанией стремимся побеждать:
В учебе, в спорте, в жизни – нигде не отставать!
И невозможное возможным реально стало для меня.
Ведь это каждому под силу – надо поверить лишь в себя!»

 Владимир Евгеньевич Ковтун,
стихотворение «И невозможное возможно…»   


