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Уважаемые коллеги!
Поздравляю вас и ваши семьи с 
Днем защитника Отечества!

23 Февраля – это замечатель-
ный и достойный праздник. Не могу 
не поздравить тех, с кем в посто-
янном сотрудничестве, ежедневно, 
мы трудимся на благо нашего об-
щества. Дорогие, уважаемые муж-
чины, вы – наши верные друзья, по-
мощники и защитники. Позвольте 
пожелать вам процветания, благо-
получия, удачи, счастья и, конечно, 
мира. С днем защитников и насто-
ящих мужчин! 

Т. И. Плетан,
заместитель 

министра
социального 

развития, 
опеки и 

попечительства
Иркутской области

Дорогие друзья!
В праздник 23 Февраля 

мы чествуем сильную половину 
нашего коллектива!

Именно вы, уважаемые наши 
мужчины, являетесь опорой в при-
нятии решений, именно на вас 
зачастую лежит тяжелая ответ-
ственность принятия решений, бла-
годаря вам мы совершаем трудо-
вые подвиги! От души желаю всем 
коллегам-мужчинам, с которыми 
каждый день мы разделяем трудо-
вые будни, удачи во всех начинани-
ях, успешности,  крепкого здоровья, 
бодрости и оптимизма! А также 
спокойствия и тепла родных. Же-
лаю всегда достойно носить почет-
ное звание мужчины!

Уважаемые мужчины, 
23 Февраля – отличный праздник! 

Это день, когда мы можем во всеуслышание говорить о нашем 
уважении к вам, о том, что мы верим в ваши силы, знаем, что вы 
всегда готовы прийти на помощь в трудный момент. Я желаю вам 
оставаться надежной опорой в семье, в коллективе, в обществе! Каждый 
день – бóльшую часть нашей жизни мы проводим на работе, в кругу 
коллег и сослуживцев. Здесь мы делимся всеми новостями, обсуждаем 
жизнь, наши маленькие радости и иногда печали. Без мужчин-
коллег мы не чувствовали бы такой поддержки и спокойствия, а наш 
мир был бы не интересным. Дорогие представители сильного пола, 
единомышленники, с праздником вас, с 23 Февраля!

Н. А. Гомзякова,
заместитель 

министра 
социального 

развития, 
опеки и 

попечительства 
Иркутской области

С. В. Иевлева, 
заместитель 

министра 
социального 

развития, 
опеки и 

попечительства 
Иркутской области
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В С П О М Н И М 
И СТ О Р И Ю Э Т О Г О 

З А М Е Ч АТ Е Л Ь Н О Г О 
П РА З Д Н И К А!

История мужского праздни-
ка начинается в 1918 году. В те 
непростые времена в молодом 
социалистическом государстве 
возникла острая необходимость 
в военной армии, тогда же 
Красная армия смогла добить-
ся первых побед. В 1918 году 
В. И. Ленин подписал декрет об 
организации Красной Армии 
для защиты Советского государ-
ства. В Красную армию и флот 
принимались добровольцы, по-
желавшие служить в рядах во-
оруженных сил. 23 февраля в 
Петрограде был проведен День 
Красной Армии.

Большим всенародным и 
любимым праздником – День 

Рождения Красной Ар-
мии – он стал с 1922 
года, когда на Красной 
площади состоялся па-
рад Московского гар-
низона. 

С самого начала этот 
день был ничем иным, 
как годовщиной ос-
нования Рабоче-Кре-

стьянской Красной Армии, но 
годовщиной, перенесенной в 
будущее. Архивные данные 
говорят о том, что РККА была 
основана по Декрету от 15 (28) 
января 1918 г., изданному Со-
ветом Народных Комиссаров 
СССР. В 1919 г. Н. Подвойский, 
Председатель Высшей военной 
инспекции РККА, предложил 
отмечать годовщину 28 января. 
Однако его предложение откло-
нили, а День армии совмести-
ли с днем Красного подарка 17 
февраля. Но 17 февраля выпало 
в тот момент на понедельник, 
и празднование перенесли на 
23 февраля, после чего 3 года о 
нем никто не вспоминал. 

А в 1922 году Президиум 
ВЦИК назвал датой годовщины 
уже 23 февраля.

И начиная с 1923 года муж-

ской праздник – 23 Февраля – 
ежегодно отмечался как День 
Красной Армии, а с 1946 
года, по Указу Сталина, 23 
Февраля превратился в День 
Советской Армии и Воен-
но-Морского Флота. 

В Российской Федерации в 
1995 году вышло постановле-
ние об учреждении 23 февра-
ля праздника с новым назва-
нием. Официально оно звуча-
ло так: День победы Красной 
Армии над кайзеровскими 
войсками Германии в 1918 
году – День защитника Оте-
чества. Современный День 

защитника Отечества появил-
ся в 2002 году. С этого перио-
да праздник получил статус 
официального выходного дня и 
стал не только профессиональ-
ным днем военнообязанных, 
имеющих прямое отношение 
к армии, но и всех тех, кто за-
щищает, защищал или только 
будет защищать страну.

После распада СССР празд-
ник не исчез – он по-прежнему 
популярен, и по-прежнему его 
отмечают не только в России. 
С 2002 года 23 Февраля – вы-
ходной день в Российской Фе-
дерации.

P. S. Как говорят историки, 
ничего, что бы объяснило вы-
бор даты для праздника именно 
23 февраля, в Советской России 
обнаружить не удалось. 

Однако это совсем не поме-
ха отметить День защитника 
Отечества настолько широко, 
насколько позволяют возмож-
ности, ведь именно этот день 
олицетворяет собой все то, 
что люди ценят в мужчинах: 
силу, ответственность, муже-
ство и заботу.

Покой всех городов и сел старинных
Стерег дозор богатырей былинных.
Пускай те дни прошли, но слава вам,
Не давшим Русь врагу богатырям!
Нас защищали прадеды и деды –
В Берлине развевался флаг победы.
Когда нам по ночам сон сладкий снится,
Не спят солдаты наши на границе.
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Мужчины – это сила и надежность,
За их спиной спокойно и не страшно,
Нам с ними невозможное – возможно,
Они сильны, решительны, отважны!

В своей стране, вставая на защиту,
Самих себя отдав не без причины,
Они прочнее стали монолита –
Такие настоящие мужчины!
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Всегда будь мужчиной, везде будь мужчиной,
Когда ты с машиной, когда без машины,
С деньгами когда, и когда ты без денег,
В рабочие дни, и когда ты бездельник
В театре, в кино и в дневной канители,
На лавочке в парке, в роскошном отеле,
По будням суровым, по праздникам шумным
Будь сильным, будь смелым и чуточку умным
И Кати, Елены, Татьяны и Нины
Вздохнут и промолвят: Вот это мужчина!

Всему мужскому коллективу
Желаем мира и тепла!
И поздравляем от души Вас
Мы с 23 Февраля!
Пусть будет жизнь к вам благосклонна,
Любви желаем и побед!
Здоровья, радости, удачи
И благодатных долгих лет! 

Мы спокойны – есть у нас мужчины,
Их опеку ценим мы не зря!
Есть для всех защитников Отчизны
Праздник – 23 Февраля!

Этот день для всех непререкаем,
Благодарности текут рекой!
Подвиги солдат мы вспоминаем,
И гордимся армией родной!

Я сегодня расскажу о главном:
Для чего мужчины рождены.
Празднуют сегодня день свой славный
Родины отважные сыны.

Если враг проснется недобитый –
Встанут в строй мужчины, как один,
Дело их – быть Родине защитой,
Каждый – патриот и гражданин.

Каждый четко знает, что держава
За плечами сильными его.
Быть защитой – это честь и слава,
Нет важней на свете ничего!
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Мы поздравляем Вас тепло,
С Днем армии и флота,
Пусть будет радость от того,
Что чтит и любит кто-то.
И пусть улыбка промелькнет,
И пусть разгладятся морщины,
И пусть весна в душе поет,
Сегодня праздник Ваш, мужчины!

И снова 23 Февраля,
И снова наступает праздник важный.
Летит в пространстве мирная Земля,
И мир ее – в руках мужчин 
отважных.

Как хорошо! На крепкое плечо
Защитника мы можем опереться.
Мужчины нас целуют горячо,
Они нам отдают судьбу и сердце.

И, если надо, встанут как один
Спасти сестер, детей, невест и жен.
Защитник – это звание мужчин!
Пусть будет он любовью окружен!
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Сегодня праздник у мужчин, 
И мы хотим коллег поздравить, 
На то есть множество причин. 
  За что мужчину можно славить? 
  За ежедневный тяжкий труд, 
  За то, что очень любит дело; 
  За то, что он, забыв уют, 
  В командировки едет смело; 
  За то, что женщин на руках 
  Готов носить он ежедневно. 
И с вами нам неведом страх, 
И вам мы преданы безмерно. 

Надежда и опора, любимые мужчины,
Для наших поздравлений сегодня есть причина,
Мы чествуем защитников – своих богатырей,
Тех, кто всегда поддержит в боях рабочих дней.
Пусть будут мир и счастье, ведь вы достойны их,
На всех фронтах – 
карьерных, личных, трудовых!
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М У ЖС КО Й СТ И Л Ь

Пиджак
Пиджак – это поистине уникаль-

ная вещь, которая должна быть в 
гардеробе любого мужчины наряду с 
джинсами и рубашками. С каким ни-
зом, с какой обувью носить пиджак, 
и какие аксессуары помогут сделать 
Ваш образ, дорогие мужчины, более 
экстравагантным, а какие – более офи-
циальным?
Черный пиджак

Черный пиджак – это самая что 
ни на есть классика. Его, разумеет-
ся, можно носить в комбинации с 
черными костюмными брюками, 
желательно из того же материала, и 
брюками-дерби (этот стиль имитиру-
ет одежду для скачек; прообраз дерби 
– классический английский костюм 
для верховой езды). К таким брюкам 
подойдут лоферы (модель туфель без 
шнурков, по форме напоминающих 
мокасины, но отличающихся нали-
чием низкого широкого каблука) или 
мокасины (универсальная обувь, фа-
сон которой позаимствован у севе-
роамериканских индейцев; эта обувь 
очень мягкая, поскольку всё в ней, 
включая подошву, сделано из сыро-
мятной кожи). 

Такой, достаточно официальный 
образ, можно превратить в стиль 
casual, просто сменив классическую 
обувь на кроссовки или кеды, а ру-
башку заменив однотонной майкой. 

Черный пиджак также уместно но-
сить со светлым низом, например, с 
бежевыми, серыми или белыми брю-
ками. Особо удачным этот образ бу-
дет выглядеть с белыми сникерсами 
(подвид спортивной обуви, промежу-
точный формат между кроссовками 
и кедами, получивший свое название 
из-за возможности бесшумного пере-
движения в этой обуви с резиновой 
подошвой).
Коричневый пиджак

Пиджак этого цвета также мож-
но надеть с костюмными брюками. 
Однако коричневый пиджак отлично 
смотрится и в комбинации с темны-
ми джинсами. Под него обычно наде-
вают клетчатую или классическую 
рубашку, бежевую водолазку или 
черный пуловер. Следует отметить, 

что с коричневым пиджаком не стоит 
экспериментировать в плане обуви. 
С ним лучше носить дезерты (зам-
шевые ботинки до лодыжки на рези-
новой подошве, имеют две, реже три 
пары отверстий для шнурков) или мо-
касины любого коричневого оттенка.
Синий пиджак

Синий пиджак с синими классиче-
скими брюками выглядит несколько 
скучновато, мы советуем к этому об-
разу добавить синий или черный жи-
лет и галстук. Пиджак синего цвета 
выигрышно смотрится с джинсами 
как темно-синими, так и светло-го-
лубыми. Конечно, синий пиджак мож-
но надеть и с брюками практически 
любого цвета. Нам кажется, что брю-
ки бежевого, белого, голубого и бор-
дового цвета – наилучший вариант.
Серый пиджак

Серый деловой костюм смотрит-
ся чересчур строго и подходит только 
для офисных сотрудников. Но если 
Вы, уважаемые мужчины, готовы к 
экспериментам, то предлагаем Вам 
комбинировать серый пиджак с си-
ними джинсами и брюками черного, 
серого или белого цвета. 
Бежевый пиджак

Подобно коричневому он отлично 
смотрится с черными брюками и, ко-
нечно же, белой майкой или клетча-
той рубашкой.
Белый пиджак 

Его можно носить как с темными 
и светлыми джинсами, так и с ярки-
ми брюками фиолетового или бордо-
вого цвета. Галстук в цвет брюк будет 
замечательно вписываться в ансамбль. 
Клетчатый пиджак

Пиджак в клетку отлично смотрит-
ся с однотонными классическими 
рубашками или белыми майками. 
И, безусловно, под клетчатый пиджак 
можно надеть свитер или пуловер. 
С обувью в данном случае можно 
свободно экспериментировать. 

В завершение скажем, что любой 
пиджак будет выглядеть стильно и 
подчеркнет Вашу индивидуальность, 
если грамотно подобрать обувь, брю-
ки и аксессуары. 
Джинсы

Когда-то в России джинсы счита-
лись большой роскошью, а их владель-
цы выделялись из толпы и причисля-
лись к классу «избранных». Сейчас же 
сложно представить чей-либо гарде-
роб без джинсов. Для мужчин джинсы 
– это особый предмет одежды, пригод-
ный для всех случаев жизни. 

Мы хотим, уважаемые мужчины, 
чтобы вы выглядели не только стиль-
но, но и уникально.

Синие джинсы
Темно-синие джинсы отлично со-

четаются с пуловерами и кардигана-
ми темных цветов, особенно если 
под них надеть светлую клетчатую 
или голубую рубашку. Безусловно, 
темно-синие джинсы, как и любые 
другие, просто, но стильно выглядят 
с обычной белой майкой.  Весьма 
стильно будет одеть джинсовую ру-
башку в одном тоне.
Светло-синие джинсы 

Их можно сочетать с толстовкой 
и майкой, вязаным свитером, пуло-
вером и светлой рубашкой. Такие 
джинсы нужно носить с кожанкой 
или спортивной курткой. 

С синими джинсами любого оттен-
ка (светлый, темный) можно надеть 
белую или голубую рубашку, а сверху 
пиджак. Здесь важно, чтобы аксессу-
ары (галстук, ремень или что-то еще) 
были одного оттенка с обувью.
Черные джинсы

Эти джинсы можно носить с оде-
ждой любого стиля, будь то класси-
ка или спортивная одежда. Черные 
джинсы отлично смотрятся с джинсо-
выми рубашками (и темно-синими, 
и голубыми). Также они хорошо гар-
монируют с яркими пуловерами и яр-
кими клетчатыми рубашками. Осо-
бое внимание стоит уделить белым 
майкам. За счет контрастности этих 
вещей, можно построить шикарный 
образ. Например, можно надеть белые 
кеды и черную кожаную куртку или 
белую шляпу с коричневыми ботин-
ками. В классическом образе черным 
джинсам тоже есть место. Они гармо-
нируют с пальто и классическими 
туфлями.
Зауженные джинсы

Зауженные джинсы всегда будут 
актуальны, поскольку на их основе 
можно строить оригинальные и раз-
нообразные образы для любых «вы-
ходов», будь то поход за хлебом или 
первое свидание. Для мужчин – это 
безусловный стиль casual. Их мож-
но носить с клетчатыми рубаш-
ками, пуловерами и свитшотами 
(спортивная трикотажная толстовка 
или хлопковый пуловер). Также они 
отлично смотрятся с толстовками, 
джинсовыми куртками и пальто. 

В завершение скажем, дорогие 
мужчины: джинсы красивого цвета, 
подобранные по фигуре, всегда выгод-
но подчеркнут Вашу уникальность. 
Поэтому не бойтесь экспериментиро-
вать. Удачи Вам на модном фронте!
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Факт № 1: Машина – самая 
главная страсть! 
Любой мужчина неравнодушен к авто-
мобилям, особенно хорошей марки и с 
достойными характеристиками. Если жен-
щину интересует цвет, то мужчину начин-
ка. Мужчин не волнует, куда отправиться 
в путешествие, главное на чем. Если его 
финансовое положение позволяет, то в 
наличии будет всегда хорошее авто, кото-
рому будет уделяться немало свободного 
времени.

Факт № 2: 80% мужчин 
не умеют намекать и чре змерно 
прямолинейны. 
Все опрошенные дамы сошлись во мне-
нии, что мужчины не понимают намеков 
и даже их ненавидят. Поэтому, если от 
мужчины-коллеги что-то нужно, лучше об 
этом сказать «в лоб». 

Факт № 3: Мужчина – большой 
ребенок. 
Мужчины в детстве не наигрались. Если 
подарок сделать в виде железной радиоу-
правляемой дороги, то он даже в зрелом 
возрасте будет в нее играть. Если мужчину 
заинтересует игра в компьютер или при-
ставку, то ничто не оторвет его от этого за-
нятия. И ни истерики, ни просьбы женщи-
ны не будут услышаны в момент азарта. 

Факт № 4: Похвала и ласковые 
слова в его адрес ценнее денег. 
Лесть – это главный фактор, которому 
мужчины поддаются полностью. Они 
готовы на все, ради ласковых и поощри-
тельных слов в свой адрес. Так что лесть 
– самое мощное оружие в руках умных 
женщин.

Факт № 5: Табу на слова о любви 
и чувствах.
Добиться слов любви от мужчины прак-
тически невозможно. Это самый неприят-
ный факт о мужчинах, которые не могут 
выразить словами истинные чувства, а не 
желают этого делать, как думают многие 
женщины. На самом деле все мужчины 
прекрасно понимают, как эти слова важны 
для его возлюбленной, но ничего не могут 
с собой поделать. 

Факт № 6: Бескомпромиссная 
роль лидера в отношениях.
Мужчины не любят конкуренции, тем бо-
лее в отношениях. Если кто-то начинает 
доминировать, то это угнетает мужское 
подсознание. Поэтому умные колле-
ги-женщины никогда не забирают у муж-
чин их главную роль. 

Факт № 7: Немного приврать — 
это у них в крови.
Мужчинам свойственно обманывать и 
этот факт не опровергнуть. Невозмож-
но понять, почему это так, но небольшая 
ложь может присутствовать в любых ме-
лочах. Это не говорит о том, что мужчины 
лгут постоянно, но если на вопрос нет бы-
строго и продуманного ответа, то последу-
ет обман. 

Факт № 8: Умение скрывать 
чувства.
Мужчины скрывают слезы. Тот факт, что 
мужчины обладают невероятной способ-
ностью скрывать свои чувства, вызывает 
постоянные вопросы. Как им это удается? 
Ученые доказали, что продолжительность 
жизни женщин больше, чем у мужчин, по-
скольку свою жизнь они продлевают сле-
зами, «выливая» отрицательные эмоции и 
весь скопившийся негатив. 
Возможно, мужчины и плачут, но только 
об этом принято молчать. 

Факт № 9: Отсутствие 
потребно сти в сплетнях 
и обсуждениях.
Мужчины терпеть не могут сплетни: ни 
собирать их, ни слушать и уж тем более  
распускать. Даже когда мужчины собира-
ются в узком кругу, их разговоры будут о 
машинах, политике, работе, но только не о 
каком-то конкретном человеке. 
P. S.: Мужчины – особенные существа, 
которым мы не перестаём удивляться. 
Все они отличаются по характеру, темпе-
раменту, физическим данным. Мужчины 
разные, но есть всё же те факторы, кото-
рые их объединяют.
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И Н Т Е Р Е С Н Ы Е

ФА К Т Ы

О М У Ж Ч И Н А Х
Многие женщины уверены в том, 
что понять мужчину очень трудно, 
поскольку он говорит одно, а в его 
голове происходит совсем другое. 
Для того чтобы научиться распоз-
навать тайный мир мужчин, надо 
знать самые распространенные фак-
ты о представителях сильного пола. 
Только так можно понять, чем мо-
тивирован тот или иной поступок. 
Специально к празднику мы опросили 
женщин, работающих в одних кол-
лективах с мужчинами. Итак, мне-
ние респондентов.

−	 Ум, сила духа, желание развиваться, способность защитить. 
Эти качества в условиях войны обретают особое значение. 

−	 С твердым и суровым характером, который умеет найти вы-
ход из любых ситуаций. И в то же время – сильный физи-
чески, чтобы и стол перенести смог, и на руках любимую 
носить, хотя бы из ЗАГСа. А еще иметь четкие приоритеты, 
пусть это даже традиционно дерево, дом, любимая и дети.

−	 Он обязательно должен хорошо выглядеть.
−	 Живет в ногу со временем. Не теряет ценные человеческие 

качества: интеллигентность, честность, деликатность, спо-
собность к сопереживанию, смелость и ответственность во 
всех отношениях.

−	 Отец является воплощением всех качеств, которые я ценю в 
мужчинах. Он сильный, мудрый, а главное – целеустремлен-
ный, такой, который не пугается преград на пути к мечте. 

−	 В личной жизни тот, которого женщина любит. А на работе я 
ценю мужчин ответственных, профессиональных и честных.

−	 Думаю, таким же, как сто и триста лет назад – защитником и 
опорой. Думаю, все остальное: чувство юмора, знание язы-
ков, умение отремонтировать кран – это только аксессуары. 

−	 Во все века должны иметь одни и те же черты: мужество, 
силу, смелость, быть нежными, добрыми и справедливыми. 

вашему вниманию представлены ответы 
женщин разного возраста

В О П Р О С Д Н Я: 
К А К И М Д О Л Ж Е Н Б Ы Т Ь Н АСТ О Я Щ И Й М У Ж Ч И Н А?  
(по мнению современных женщин)


