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Дорогие коллеги!

Вот и подошел еще один год 

к концу! Немного жаль, по-

тому что в прошлое уходят 

те замечательные события, 

которые сплотили наш кол-

лектив. Но впереди еще много 

нового, которое нам предсто-

ит пережить вместе! Пусть 

все  события наступающего 

года принесут вам только 

перемены к лучшему, благо-

получие и удачу! Желаем вам  

безоблачного счастья, много 

ясных солнечных дней, смелых 

планов и успешных проектов.

С  Н о в ы м  г о д о м , 

д о р о г и е  д р у з ь я !
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УВАЖАЕМЫЕ КОЛЛЕГИ! 

Приближается самый светлый праздник – 
Новый год и несет с собой надежды на лучшее. 

Пусть они оправдаются на все 100% — 
начиная от успехов в нашей совместной работе и 
заканчивая уютом и семейным счастьем. 

Пусть в вашей повседневной жизни день за днем 
приходит радость и умножается улыбка.

Пусть воплощаются все смелые планы.
Всем вам желаю обрести гармонию в душе и в 

жизни, успехов в труде, здоровья и процветания,  
финансовой стабильности, активных трудовых 
будней и увлекательных выходных и отпусков!

I 
Съезд социальных 

работников Сибирского
Федерального округа,

г. Кемерово, 22-25 апреля 2019 года

Делегацией из Иркутской области подготовлен круглый 
стол на тему «Формирование региональной системы долго-

временного ухода: организационный и правовой компоненты». 
Участники круглого стола поделились опытом работы Службы ран-
ней помощи в Иркутской области, внедрением технологии сопрово-
ждаемого проживания в условиях психоневрологического интерната, 
внедрением технологии поддерживаемого проживания для молодых 
инвалидов с ментальными нарушениями в условиях психоневро-
логического интерната, внедрением технологии сопровождаемого 
проживания в условиях детского дома-интерната для умственно 
отсталых детей.

Первые дни участия нашей делегации в Съезде позво-
лили обменяться полезным опытом, ознакомиться с ин-

новационными проектами в сфере социального об-
служивания, обсудить актуальные вопросы 

развития отдельных направлений 
деятельности.

III 
Форум социальных 

инноваций регионов, г. Москва, 
19-21 июня 2019 г.

Делегацию Приангарья возглавила В. Ф. Вобликова, 
заместитель Председателя Правительства Иркутской области.

В состав делегации вошли В. А. Родионов, министр социаль-
ного развития, опеки и попечительства Иркутской области, А. Б. Пше-

ничникова, начальник управления организации социального обслужива-
ния граждан министерства социального развития, опеки и попечительства 

Иркутской области, С. А. Клецкина, директор учебно-методического центра, 
Е. В. Зимак, исполнительный директор Ассоциации поставщиков социальных 
услуг и Л. Н. Черных, директор комплексного центра социального обслужива-
ния населения Усть-Кутского района.

Основная тема III Форума социальных инноваций регионов — роль наци-
ональных проектов в прорывном инновационном развитии социальной сферы.

Ряд дискуссионных сессий Форума посвящен вопросам, которые решают-
ся в рамках национального проекта «Демография». Состоялось обсуждение 
следующих тем: активное долголетие; создание системы долговременного 
ухода за пожилыми и инвалидами; расширение доступа некоммерческих 

организаций к оказанию услуг в социальной сфере и др.
В рамках деловой программы Форума проходила дискуссионная 

площадка «Инновационные технологии: создание системы дол-
говременного ухода», на которой выступила В. Ф. Вобликова 

и представила опыт внедрения системы долговремен-
ного ухода в Иркутской области.

# Второй Областной Форум

организаторов детского

отдыха Иркутской области

# Аттестация работников, 
осуществляющих 
социально-педагогическую 
деятельность в учреждениях, 
подведомственных 
министерству

# Городские, районные 

форумы  приемных родителей

# Выставка«Серебряный возраст»
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Обучение 
по программе 

профессиональной переподготовки
«Управление организацией социального 

обслуживания»
В рамках реализации плана мероприятий основных за-

дач министерства социального развития, опеки и попечитель-
ства Иркутской области по направлению «Совершенствование 

системы управления отраслью» Учебно-методическим центром в 
2018 году была разработана методика формирования кадрового ре-
зерва руководителей, и в соответствии с данной методикой (начиная 
с апреля 2018 года по 15 июня 2019 года) проходил поэтапный отбор 
группы кадрового резерва. Претенденты из числа специалистов учреж-
дений социального обслуживания Иркутской области прошли заочный 
и очный отборочные туры. Экспертной группой в составе начальника 
управления организации социального обслуживания граждан мини-
стерства А. Б. Пшеничниковой, директора Учебно-методического 
центра С. А. Клецкиной и заместителя директора Учебно-мето-

дического центра по научно-методической и инновационной 
деятельности Н. А. Переломовой были подведены итоги 

по всем критериям отбора и определены кандидаты, 
набравшие необходимое количество баллов и 

вошедшие в группу кадрового резерва.

Реабилитационные  
курсы для руководителей 

управлений социальной защиты населения 
Иркутской области

С 20 по 24 мая 2019 года на базе реабилитационного 
центра «Шелеховский» прошли курсы для руководителей управ-

лений социальной защиты населения Иркутской области «Новые 
требования, форма и перспективы». В рамках работы наряду с други-

ми рассмотрены вопросы снижения бедности на территории Иркутской 
области во исполнение Указа Президента Российской Федерации от 7 мая 
2018 года № 204 «О национальных целях и стратегических задачах развития 
Российской Федерации на период до 2024 года». Открыл курсы Владимир 
Родионов, министр социального развития, опеки и попечительства Иркутской 
области.

Министр подчеркнул необходимость решения задач по реализации меро-
приятий, связанных со снижением уровня бедности, в том числе посредством 
региональных мер социальной поддержки населения, выявления наиболее 
эффективных инструментов социальной поддержки, способствующих ско-
рейшему выходу семьи из бедности.

Перед руководителями учреждений социальной защиты выступили 
директор учебно-методического центра Светлана Клецкина и началь-
ник отдела организации назначения региональных выплат министер-

ства Ирина Гаевая в части позиционирования и распространения 
на территории Иркутской области опыта предоставления го-

сударственной социальной помощи в форме социального 
контракта – одной из самых действенных мер со-

циальной поддержки семей, оказавшихся в 
трудной жизненной ситуации.

Опыт 
внедрения системы 

долговременного ухода в Иркутской 
области представлен на Всероссийской 
конференции в г. Кемерово 25.11.2019

Делегация Иркутской области приняла участие во Всерос-
сийской конференции «Настоящее и будущее системы долговре-

менного ухода в Российской Федерации», которая прошла в Кемеро-
во. Руководители областных государственных учреждений социального 
обслуживания населения Братска, Саянска и Иркутска обменялись опы-
том по внедрению системы долговременного ухода с представителями из 
40 регионов России и зарубежья.

Конференция организована в рамках пилотного проекта по созданию си-
стемы долговременного ухода, являющегося частью национального проекта 
«Демография». Региональные делегации посетили учреждения социальной 
защиты Кузбасса. Участники экскурсии, в том числе представители фонда 
«Старость в радость», отметили высокий уровень организации ухода за по-
жилыми гражданами.

Конференция включила в себя работу тематических круглых сто-
лов. От Иркутской области с докладом «Роль персонала в системе 
долговременного ухода. Проблемы и пути решения» выступила 

С. А. Клецкина, директор учебно-методического центра. Ин-
формация, представленная в докладе, была высоко оценена 

участниками и модератором круглого стола Шаталовой 
Еленой – директором департамента анализа проек-

тов Фонда Кудрина по развитию граждан-
ских инициатив.

# Дистанционная квест-игра

«Семейное благополучие»

# Информационный портал

 «Приангарье 60+»
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# Областной фестиваль

детского и юношеского

творчества «Байкальская звезда»

# Региональный инновационный проект

«Активное долголетие»

# Областное методическое

объединение специалистов отрасли
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# Образовательный проект 
«Байкальская платформа социальной 

работы – 2019»
Более 100 специалистов из 12 субъектов Рос-

сийской Федерации приняли участие в работе 
по направлению: «Социальное обслуживание и 
социальное сопровождение граждан пожилого 
возраста и инвалидов: Российский и зарубеж-
ный опыт». В качестве ведущих экспертов вы-
ступили лучшие преподаватели и практики Рос-
сии и Германии. Иркутская область представила 
опыт работы по внедрению системы долговре-
менного ухода на дому, в полустационарной и 
стационарной форме; по сопровождению семей 
с детьми-инвалидами: от ранней помощи к ком-
плексной реабилитации; по подготовке детей из 
стационарных учреждений и семей к сопрово-
ждаемому проживанию.

В процессе работы Байкальской платформы 
использовались различные типы учебных заня-
тий – лекции, практикумы, семинары, практиче-
ские площадки, мастер-классы, что позволило 
сделать обучение насыщенным, интересным, 
современным.

В течение трех дней участникам Байкаль-
ской платформы было представлено 8 дискусси-
онных площадок на базе ведущих учреждений 
социального обслуживания Иркутской области. 
Так, 17 сентября для 18 участников открыл 
свои двери Иркутский детский дом-интернат 

№ 2 для умственно отсталых детей, где работа 
была посвящена теме «Ресурсное сопровожде-
ние родителей, воспитывающих детей-инвали-
дов». 13 человек стали участниками площадки 
по направлению «Организация служб ранней 
помощи» на базе Реабилитационного центра 
для детей и подростков с ограниченными воз-
можностями». Более 60 человек посетили се-
минар «Эффективные технологии комплексной 
реабилитации детей-инвалидов с различными 
нозологиями» на базе Учебно-методического 
центра. 18 сентября Иркутский реабилитацион-
ный техникум встречал 30 участников, для кото-
рых был представлен опыт работы учреждения 
по проблеме «Дневная занятость и профессио-
нальное обучение людей с ментальными нару-
шениями». Иркутский детский дом-интернат 
№ 1 для умственно отсталых детей посетили 
18 участников Байкальской платформы, кото-
рые смогли ознакомиться с опытом работы по 
направлению «Подготовка детей из стационар-
ных учреждений и семей к сопровождаемому 
проживанию». 41 участник платформы посетил 
дискуссионную площадку на базе Ангарского 
психоневрологического интерната: «Организа-
ция сопровождаемого проживания: требования 
и нормативы». 19 сентября на базе Комплексно-
го центра социального обслуживания населения 
(г. Иркутск) проведена дискуссионная площад-
ка по направлению «Развитие системы долго-

временного ухода на дому и в полустационар-
ной форме». Участие в работе площадки приня-
ли 49 человек. Дом-интернат для престарелых 
и инвалидов п. Усть-Ордынский встретил более 
40 участников Байкальской платформы, кото-
рым был предложен практикоориентированный 
семинар «Развитие системы долговременного 
ухода в стационарной форме». Работа дискус-
сионных площадок прошла интересно, плодот-
ворно и познавательно. Все участники отметили 
значимость обсуждаемых вопросов и выразили 
огромную благодарность организаторам.

Кроме учебных занятий для гостей, препо-
давателей и экспертов была организована куль-
турная программа с посещением исторических 
объектов г. Иркутска и озера Байкал. Подведе-
ние итогов работы и вручение документов об 
образовании состоялось 20 сентября.

Участники проекта, выражая благодарность 
организаторам, говорили о значимости, важ-
ности и своевременности такого обучающего 
мероприятия, отметили интересный формат 
проведения.

Министерство соцразвития и Учебно-ме-
тодический центр выражают благодарность 
руководителям учреждений и организаций Ир-
кутской области, ставшим партнерами проекта. 
Отдельные слова благодарности – всем препо-
давателям и экспертам за практическую под-
держку проекта.

# Коллегия министерства 
социального развития, 

опеки и попечительства Иркутской 
области в Братске

В период с 11 по 13 декабря в г. Братске про-
ходила коллегия министерства социального 
развития, опеки и попечительства Иркутской 
области, на которой руководители 56 област-
ных государственных учреждений обслужива-
ния обсуждали актуальные вопросы внедрения 
системы долговременного ухода в Иркутской 
области.

Как обеспечить достойный уход и комфорт-
ные условия, а еще организовать досуг для тех, 
кто вынужден постоянно находиться в учрежде-
ниях социального обслуживания? Лучшие прак-
тики по внедрению системы долговременного 
ухода рассмотрели в Братске на выездной колле-
гии министерства социального развития, опеки 
и попечительства Иркутской области. 

В братском доме-интернате для престарелых 
и инвалидов – уже почти как дома. С коллегами 
из области братчане поделились опытом. 

Алексей Макаров, первый заместитель мини-

стра социального развития, опеки и попечитель-
ства Иркутской области: «Почему была выбрана 
площадка именно города Братска? Здесь у нас 
расположены крупные учреждения, которые 
работают со взрослыми людьми старшего воз-
раста, со старшими взрослыми и с детьми-ин-
валидами. И как раз на базе этих учреждений 
реализуется ряд проектов, которые направлены 
на поддержку семей, воспитывающих детей- 
инвалидов и граждан старшего возраста».

В течение нескольких дней коллегия зна-
комилась с лучшими практиками. В Братском 
доме-интернате для престарелых и инвалидов 
рассказали о достигнутых результатах: это и ре-
гулярные текущие ремонты, и организация лич-
ного пространства проживающих, и разработка 
нового подхода к обслуживанию инвалидов.

Марина Зубакова, заместитель мэра Братска 
по социальным вопросам: «Тот факт, что сегод-
ня в городе Братске проживает 82 тысячи полу-
чателей пенсии различных видов, в том числе 
по старости, а среди них и львиная доля – это 
те первостроители, которые строили наш город 
Братск, он нас ко многому обязывает. И созда-
вать условия для качественного социального 

обслуживания, прежде всего».
Важную роль при внедрении новшеств в доме 

престарелых играет организация досуга прожи-
вающих. Это кружки и клубы по интересам: 
рукоделие, прикладное творчество, спортивная 
секция. Кроме того, разработан план дополни-
тельного обучения персонала, в том числе меди-
цинского. Мастер-классы и тренинги не только 
повышают квалификацию, но и улучшают пси-
хоэмоциональное состояние сотрудников.

Алексей Макаров, первый заместитель ми-
нистра социального развития, опеки и попе-
чительства Иркутской области: «Безусловно, 
это будет способствовать повышению качества 
предоставления услуг на современном уровне и 
с использованием новых прогрессивных техно-
логий, которые есть в сфере социального обслу-
живания в мире. Потому что мы транслируем на 
деятельность наших учреждений как опыт евро-
пейских стран, так и наших коллег из соседних 
регионов. И конечно, эти современные подходы 
гарантируют возможность беспрерывного полу-
чения социальных услуг человеком от самого 
рождения до старческого возраста».

# Формирование кадрового резерва

руководителей учреждений

социального обслуживания

# Методические семинары по вопросам

 управления и межведомственного взаимо-

действия для руководителей и сотрудников 

органов опеки и попечительства

# Форум молодых специалистов

органов опеки и попечительства

и организаций социального 

обслуживания семей и детей
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# Всероссийская выставка-форум 
«Вместе – ради детей! Национальные 

цели. Десятилетие детства»
Иркутская область в рамках выставки-фору-

ма представила опыт работы региона по следу-
ющим направлениям:

- деятельность служб ранней помощи в Ир-
кутской области;

- организация деятельности по сопровожде-
нию семей, имеющих детей-инвалидов и детей 
с ограниченными возможностями здоровья;

- сопровождаемое проживание.
Был презентован пилотный проект по вне-

дрению инновационной технологии «Полифор-
матная служба сопровождения семей с деть-
ми-инвалидами» в сети учреждений социально-
го обслуживания Иркутской области.

Делегация Иркутской области провела про-
фессиональный диалог, где была представлена 
инновационная технология работы с семьей 
«Полиформатное сопровождение семей с деть-
ми-инвалидами». Светлана Клецкина, директор 
учебно-методического центра и Татьяна Елина, 

заведующая отделением Реабилитационного 
центра «Сосновая горка», рассказали собрав-
шимся, что в рамках данной технологии плани-
руется уйти от автономной работы учреждений, 
а наоборот объединить усилия всех учреждений 
и служб Иркутской области при сопровожде-
нии семьи с ребенком-инвалидом посредством 
единого реабилитационного маршрута и специ-
ально разрабатываемой сегодня программы, 
которая будет встроена в программу единой ин-
формационной системы. Таким образом будет 
создана бесшовная система социального обслу-
живания для семей, имеющих детей-инвалидов.

На выставочной площадке Иркутская об-
ласть представила проект самостоятельного 
проживания выпускников детского дома до мо-
мента создания благоприятных условий прожи-
вания в другом месте «Я смогу!», реализуемого 
на базе Иркутского детского дома-интерната 
№ 1 при участии Фонда поддержки детей, нахо-
дящихся в трудной жизненной ситуации, в виде 
миниатюрной копии тренировочной квартиры в 
формате 3D.

Делегация Иркутской области по итогам 
работы была отмечена благодарностью в адрес 
министерства социального развития, опеки и 
попечительства Иркутской области. Специа-
листы получили сертификаты за участие в но-
минациях: «Я смогу» – успешная реализация 
программ подготовки к самостоятельной жизни 
ответственному родительству и «Мы – вместе» 
– эффективное внедрение технологий и методик 
активной поддержки родителей, воспитываю-
щих детей-инвалидов и детей с ограниченными 
возможностями здоровья.

Организатором выставки-форума выступил 
Фонд поддержки детей, находящихся в трудной 
жизненной ситуации, в партнерстве с Прави-
тельством Калужской области, участие приняли 
97 делегаций регионов, муниципальных обра-
зований и различных организаций, всего более 
1 000 человек.

Она запомнилась участникам множеством 
интересных встреч, дала возможность перенять 
опыт коллег из других регионов, наладить с 
ними профессиональные контакты.

# VI региональный форум 
специалистов органов опеки 
и учреждений социального 

обслуживания Иркутской области 
«Главное – Семья»

21-22 ноября 2019 года состоялся VI регио-
нальный форум специалистов органов опеки 
и попечительства и учреждений социального 
обслуживания Иркутской области «Главное 
– Семья», где традиционно были обсуждены 
проблемные вопросы, возникающие на практи-
ке, выработаны алгоритмы их решения, а также 
отмечены предварительные результаты работы 
за год и определены план и стратегия работы на 
следующий год. В работе форума приняли уча-
стие свыше 100 специалистов, Уполномоченный 
по правам ребенка в Иркутской области, а также 
представители региональной прокуратуры, ор-
ганов местного самоуправления, профильных 
министерств и ведомств.

На открытии форума были представлены луч-
шие литературные работы областного конкурса 
«Книга судьбы», а также показан видеофильм 
«Библиотека судеб». Конкурс «Книга судьбы» 
проводился по следующим номинациям: «Ре-
бенок, находящийся (проживающий) в учреж-
дении», «Постинтернатное сопровождение», 
«Семья, воспитывающая ребенка с ограничен-
ными возможностями здоровья», «Замещаю-
щая семья», «Семья, находящаяся в трудной 
жизненной ситуации», «Семья, находящаяся в 
социально опасном положении». Специалисты, 
занявшие призовые места в указанных номина-
циях, награждены памятными знаками, дипло-
мами и ценными подарками.

В первый день работы форума проведена ме-

жрегиональная конференция «Роль межведом-
ственного сектора в профилактике семейного 
неблагополучия и социального сиротства», в 
рамках которой были заслушаны лучшие прак-
тики в рамках реализации Комплекса мер по ор-
ганизации продуктивной социально значимой 
деятельности несовершеннолетних, находящих-
ся в конфликте с законом, в Иркутской области 
на 2018-2019 годы.

Кроме этого, в рамках конференции рассмо-
трен вопрос «Развитие системы подготовки к 
самостоятельной жизни воспитанников орга-
низаций для детей-сирот и детей, оставшихся 
без попечения родителей, детей из замещаю-
щих семей, постинтернатного сопровождения и 
адаптации выпускников таких организаций», в 
ходе которого в том числе обозначены резуль-
таты реализации Комплекса мер по развитию 
системы подготовки к самостоятельной жизни 
воспитанников организаций для детей-сирот 
и детей, оставшихся без попечения родителей, 
детей из замещающих семей, постинтернатного 
сопровождения и адаптации выпускников таких 
организаций, в 2018-2019 годах. По итогам реа-
лизации данного комплекса мер лучшим учре-
ждением признан Центр помощи детям, остав-
шимся без попечения родителей, Свердловского 
округа г. Иркутска.

Также в рамках конференции представлены 
практики учреждений социального обслужи-
вания (Центр помощи детям, оставшимся без 
попечения родителей, г. Тулуна, Центр помощи 
детям, оставшимся без попечения родителей, 
Усть-Кутского района) и образования (Специ-
альная (коррекционная) школа-интернат г. Са-
янска) по реализации проекта «Личные деньги». 

Например, в Усть-Кутском Центре утверждены 
программы «Экономическая азбука», «Добрый 
дом» (раздел «Семейная экономика»), целью ко-
торых является формирование у детей младше-
го и старшего школьного возраста финансовых 
экономических понятий, а также формирование 
у детей умения грамотно расходовать финансо-
вые средства, практических навыков при обра-
щении в отделения банков, магазины. Для детей 
младшего школьного возраста в рамках данных 
программ в 2019 году проводились модули на 
темы: «Обмен и деньги», «Что такое деньги и 
какими они бывают». За лучшую реализацию 
проекта «Личные деньги» награжден Центр по-
мощи детям, оставшимся без попечения родите-
лей, Правобережного округа г. Иркутска.

Во второй день форума специалисты решали 
практические задачи по проблемам, с которы-
ми столкнулись их коллеги в рамках своей де-
ятельности. По итогам работы в группах были 
разработаны алгоритмы действий специалистов 
органов опеки и попечительства и учреждений 
социального обслуживания по спорным вопро-
сам, возникающим на практике, в том числе по 
разделению детей-сиблингов при устройстве 
детей в замещающие семьи. Также в ходе фо-
рума учебно-методическим центром подведены 
итоги региональной дистанционной квест-игры 
«Семейное благополучие», награждены коман-
ды победителей (г. Усолье-Сибирское и Усоль-
ский район, Ангарский район, г. Усть-Илимск 
и Усть-Илимский район) и лауреатов (Слюдян-
ский район, г. Тулун и Тулунский район, Кирен-
ский и Катангский районы).

В рамках Форума была принята резолюция 
воспитанников организаций для детей-сирот.

# Конкурс любительских видеофильмов 
Моя приемная семья» среди
замещающих семей Иркутской области

# Форум работников областных 

государственных учреждений, 

подведомственных министерству

 социального развития, опеки

и попечительства Иркутской области
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НОВЫЙ ГОД
ШАГАЕТ 
ПО ПЛАНЕТЕ

Все мы, дорогие друзья, уже 
в предвкушении празднования 
Нового года 2020. Это поистине 
интернациональный праздник. 
В каждой стране его отмечают 
по-своему. Многие традиции 
схожи и объединяют жителей 
разных уголков земли. Есть од-
нако немало отличных от дру-
гих, характерных для конкрет-
ной страны веселых моментов, 
делающих этот любимый всеми 
праздник таким ярким, запоми-
нающимся и особенным.

В Болгарии, например, выклю-
чают свет, потому что первые 
минуты Нового года – это время 
новогодних поцелуев; украинцы 
пьют шампанское и поедают 
оливье; жители Панамы стара-
ются как можно громче шуметь, 
для чего включают сирены своих 
машин, свистят и кричат; в Гре-
ции чествуют святого Василия и в 

знак уважения к нему оставляют 
на столе еду, ведь неизвестно, 
когда может появиться желан-
ный гость. У голландцев на ново-
годний стол подают свежеиспе-
ченные пончики с изюмом, кото-
рые пекут лишь раз в году. В пол-
ночь все суда, стоящие в портах 
этой страны, гудками салюту-
ют приходящему Новому году. 
В Монголии наш привычный Дед 
Мороз похож на чабана про-
шлых веков. В руках у него бич, 
которым он часто щелкает, на 
боку – традиционные табакер-
ка, огниво и кремень. Одет мон-
гольский Дед  Мороз в мохнатую 
шубу и большую лисью шапку. 

В общем много вокруг нас до-
брого, светлого, интересного. 
Удивляйтесь и восхищайтесь! 

Желаем всем творческих 
успехов, силы духа, благополу-
чия и процветания!
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Уходящий год стал для ОГБУСО «Усть-Илимский 
дом-интернат для престарелых и инвалидов «Лидер» 
юбилейным – 25 мая 2019 года учреждение отметило 
двадцать пятую годовщину со дня своего основания. 
За четверть века работы учреждение выросло с наполняе-
мости в 95 человек до 325.

К юбилейной дате специалистами учреждения была 
объявлена акция «25 добрых дел», направленная на 
поддержку и внимание к получателям социальных услуг, 
в которой активно приняли участие учреждения, волонтер-
ские организации и жители города.

Отдельной новой формой работы в 2019 году стало 
открытие на базе учреждения «Школы ухода за граждана-
ми, имеющими нарушения в здоровье». Во втором полуго-
дии учреждением были проведены обучающие занятия для 
8 родственников получателей социальных услуг учреж-
дения, отдельное мероприятие для социальных работ-
ников ОГБУСО «Комплексный 
центр обслуживания населения 
г. Усть-Илимска и Усть-Илимско-
го района». Благодаря обучающим 
мероприятиям для родственников, 
включающих, в том числе, работу 
с психологом, трое получателей 
социальных услуг были возвраще-
ны в родные семьи. Следует отме-
тить, что с этой целью в учреж-
дении активно набирает обороты 
проект «Дорога домой», одним 
из направлений которого являет-
ся и работа по подбору для граж-
дан пожилого возраста приемных 
семей.

Кроме того, в течение года психологи учреждения 
активно работали и продолжают свое профессиональное 
развитие на инновационной площадке «Работа психоло-
га в системе долговременного ухода», организованной 
ОГБУДПО «Учебно-методический центр развития соци-
ального обслуживания».

Результатом комплексной работы с получателями 
социальных услуг учреждения и в 2019 году стало актив-
ное участие и достижения в мероприятиях и конкурсах 

различного уровня. Второе место в 
IV Всероссийском конкурсе твор-
ческих работ граждан пожилого 
возраста и инвалидов «Мира Творец», 
организатором и учредителем которо-
го является СМИ «СОННЭТ», за картины 
«Великий…» и «Размышления у моря» заняла проживаю-
щая психоневрологического отделения; сертификат лауре-
ата – за участие в ежегодном VIII Областном фестивале 
«БлагоДать» среди людей с ограниченными возможно-
стями здоровья, в номинации «Актерское мастерство» с 
видеозарисовкой «Моя…» так же получил житель психо-
неврологического отделения учреждения.

Ежегодно активные участники объединения «Компью-
тер – мой друг» завоевывают награды в конкурсах по 
компьютерной грамотности. Вот и в 2019 году мы не 
обошли стороной Всероссийский конкурс «Спасибо 

Интернету – 2019», участниками 
которого стали трое получате-
лей социальных услуг отделе-
ния социально-медицинского 
обслуживания.  

В спортивных мероприятиях 
на областном уровне в уходя-
щем году отличились и получа-
тели социальных услуг, и работ-
ники учреждения. Областная 
спартакиада среди инвалидов и 
лиц с ограниченными возмож-
ностями здоровья «И невоз-
можное возможно» стала особо 
значимым событием для наших 
проживающих: активная подго-

товка, упорные тренировки, само участие – всё это оставит 
в сердцах участников яркие воспоминания об уходящем 
годе.

Команда работников учреждения не отставала и в 
зональном туре четвертой областной спартакиады среди 
работников учреждений социального обслуживания насе-
ления Иркутской области в г. Братске – заняла почетное 
первое место по перетягиванию каната, второе место – в 
мужском зачете по стрельбе из пневматической винтовки.

Кроме всего прочего, в 2019 году 
учреждение начало выпускать свою 
газету «Вестник Лидер», и теперь 
и получатели социальных услуг, 
и работники учреждения рады 
появившейся возможности узна-
вать о достижениях, мероприятиях 
и просто о жизни отдаленных, но 
связанных между собой отделений 
учреждения.

Областное государственное бюджетное учреждение 
социального обслуживания «Усть-Илимский дом-интернат 
для престарелых и инвалидов «Лидер»
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На базе интерната реализуется социальный проект с 
говорящим названием «Шаг вперед», ведь именно здесь 
нашим клиентам предоставляется возможность сделать 
этот «шаг» в сторону социализации, самореализации, веры 
в свои силы и желания поднять свой уровень жизни на 
достойную высоту. Почти все участники проекта само-
стоятельно осуществляют хозяйственно-бытовую деятель-
ность, у них расширяется круг общения, формируются и 
развиваются самостоятельность, коммуникабельность и 
культура поведения, трудовые навыки, навыки самооб-
служивания и санитарной гигиены, расширяются знания 
о предметах быта и, как следствие, повышается уровень 
общей социальной адаптации. 
А это является огромным 
шагом вперед – к успешной 
реабилитации и, в перспекти-
ве, к возможности самостоя-
тельной достойной жизни в 
социуме.

В январе 2019 г. в интер-
нате стартовал социальный 
проект «ЦЕПОЧКА ДОБРА». 
За прошедший период были 
проведены благотвори-
тельные ярмарки «ТВОРИ 
ДОБРО», на которых реали-
зованы поделки, сделанные в творческой мастерской 
«Волшебники». Ведь это действительно волшебство – 
люди с ограниченными возможностями создают замеча-
тельные поделки, глядя на которые, понимаешь, что чело-
веку при огромном желании подвластно многое, главное 
– заинтересовать и направить его энергию в нужное русло! 
Вырученные средства были направлены на поддержку 
приюта для бездомных животных «Кошкин дом» г. Ангар-
ска, закуплены корма. Сейчас ребята – желанные гости в 
приюте, помогают в уборке, выгуле, общаются с питом-
цами. 

В феврале 2019 года в интернате произошло замеча-
тельное событие – распахнуло свои двери новое отделе-
ние Милосердия. Это отремонтированное, современное, 
соответствующее всем техническим нормам безопасности 
и комфорта помещение для лежачих больных, требующих 
постоянного ухода и заботы. Отделение рассчитано на 50 
человек, и первые жители уже смогли оценить простор-
ные уютные комнаты, порадоваться ярким картинам на 
стенах и внимательному, заботливому отношению персо-
нала. Все комнаты оборудованы многофункциональной 
мебелью, рассчитанной специально на лежачих людей. 
Комнаты гигиены оснащены современным оборудованием 
для оказания гигиенических процедур как для пациентов, 
так и для облегчения труда персонала.

В марте начал свою работу совместный медико-соци-
альный проект «Мой удивительный мир». Для реализации 
проекта в интернате сформирована игровая комната, заку-
плено оборудование. За период работы игровой комнаты у 
получателей социальных услуг снизился уровень тревож-

ности, агрессивных проявлений в пове-
дении, повысился уровень коммуни-
кативных навыков. 

В рамках проекта «ЧИСТАЯ 
ЭКО-СРЕДА» проведена эколо-
гическая акция «ЧИСТЫЙ ГОРОД.
ЧИСТЫЙ МИР» в г. Ангарске по уборке 
лесного массива недалеко от интерната. Эта акция принята 
учреждением социальной защиты (г. Слюдянка). В августе 
на берегу озера встретились представители двух учрежде-
ний, объединенные общей идеей –  проведением экологи-
ческой акции в защиту озера Байкал. Это замечательное 

единение двух организаций дало 
прекрасный результат – от мусора 
очищен большой участок берега 
озера, наши проживающие смог-
ли пообщаться с новыми людьми, 
нашли новых друзей, почувство-
вали себя важным звеном в этой 
цепочке, призывающей сделать 
наш мир чуточку чище и добрее.

В июне артисты музыкальной 
студии «Ассорти», которая вот 
уже несколько лет существует 
в нашем интернате, по пригла-

шению сотрудников Бильчирско-
го ПНИ выступили на сцене Дома Культуры с. Бильчир. 
Концерт был организован для работников и проживающих 
Бильчирского ПНИ и прошел с большим успехом. Высту-
пления наших ребят были встречены с восторгом, теплом 
и, конечно же, аплодисментами.

В сентябре в рамках «Байкальской платформы соци-
альной работы – 2019» в учреждении была проведена 
дискуссионная площадка по направлению «Организация 
сопровождаемого проживания: требования и нормативы». 
Участниками площадки были около 40 человек из разных 
регионов России: Нижегородской области, Забайкальского 
края, Республики Тыва, городов Белогорска и Уссурийска, 
работники учреждений Иркутской области. 

2019 год был очень активным и интересным. В учреж-
дении постоянно укрепляется материально-техническая 
база, проводится ремонт, что способствует повышению 
качества условий проживания: для инвалидов на колясках 
проведены благоустройство территории, монтаж пандусов 
главного входа, обустроены прогулочные дорожки.

Достижения коллектива ОГАУСО 
«Ангарский психоневрологический интернат» за 2019 год
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2019 год был активным, насыщен-
ным, интересным и творческим. Дирек-
тор учреждения в апреле 2019 года при-
няла участие в Первом съезде социаль-
ных работников Сибири «Социальные 
работники – основа социального благо-
получия населения региона» в г. Кемеро-
во. Представила опыт работы на круглом 
столе «Формирование региональной си-
стемы долговременного ухода: органи-
зационный и правовой компоненты» на 
тему: «Развитие услуг для людей с инва-
лидностью».

С января 2019 года мы внедрили в 
работу стационарозамещающую техно-
логию «Приемная семья для граждан по-
жилого возраста и инвалидов» (в течение 
года создано 6 приемных семей).

В разных формах и методах работы 
сотрудниками учреждения реализуется 
инновационный проект «Золотой воз-
раст» в рамках регионального инноваци-
онного проекта «Активное долголетие». 
Провели территориальный конкурс сре-
ди граждан пожилого возраста «Молоды 
душой» и приняли участие в областном 
конкурсе в г. Иркутске, где получатель 
социальных услуг заняла 2 место.

На протяжении трех лет учреждение 
организует обучение неработающих пен-
сионеров, инвалидов компьютерной гра-
мотности; новые знания в 2019 году по-
лучили 40 человек. Мы приняли участие 
в V Региональном Чемпионате по ком-

пьютерному многоборью среди пенсио-
неров Иркутской области, и получатель 
социальных услуг заняла 1 место в номи-
нации «Начинающий пользователь».

Впервые на трех обслуживаемых тер-
риториях в городах Черемхово, Свирске 
и Заларинском районе провели спартаки-
ады среди инвалидов и лиц с ограничен-
ными возможностями здоровья «И невоз-
можное возможно…», в которых приняли 
участие 63 инвалида.

Реализуется новая программа «Во-
лонтеры серебряного возраста» – органи-
зация геронтоволонтерского движения в 
учреждении социального обслуживания. 
Цель программы: создание условий для 
оказания помощи отдельным категори-
ям граждан – получателям социальных 
услуг, пожилым и инвалидам граждана-
ми пожилого возраста посредством ор-
ганизации работы геронтоволонтерского 
движения «Волонтеры серебряного воз-
раста». Участники нашей программы – 
граждане пожилого возраста, имеющие 
возможность добровольно оказывать по-
сильную безвозмездную помощь нужда-
ющимся категориям населения.

Специалист учреждения заняла 1-е 
место в IV Всероссийском смотре-кон-
курсе на лучшую презентацию соци-
альных учреждений – 2019 (г. Сочи) в 
номинации «Презентация инновацион-
ного проекта в области обеспечения до-
ступности получения социальных услуг 

семьям с деть-
ми-инвалидами, 
проживающим в 
отдаленных насе-
ленных пунктах».

В целях вне-
дрения новых 
технологий по 
предоставлению социальных услуг в 
отделении социального сопровождения 
и социальной реабилитации инвалидов 
открыли «Родительскую приемную» 
для оказания социальной поддержки де-
тям-инвалидам, родителям (законным 
представителям) в вопросах реабилита-
ции, развития и воспитания детей с огра-
ниченными возможностями здоровья, по-
лучения опыта позитивного интересного 
общения детей, родителей, специалистов 
отделения, содействия развитию творче-
ского взаимодействия детей и взрослых, 
обмена опытом семейного воспитания в 
организации досуга, сохранения истории 
семьи, продолжения семейных традиций 
и др. Учреждение включено в программу 
мероприятий Комплекса мер по активной 
поддержке родителей, законных предста-
вителей детей-инвалидов для сохранения 
семейной среды развития и воспитания 
детей в Иркутской области на 2019-2020 
годы и получит финансовую поддержку 
из Фонда поддержки детей, находящихся 
в трудной жизненной ситуации.

ОГБУСО «КОМПЛЕКСНЫЙ ЦЕНТР СОЦИАЛЬНОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ
НАСЕЛЕНИЯ Г .  ЧЕРЕМХОВО И ЧЕРЕМХОВСКОГО РАЙОНА»
ОБ ИТОГАХ ,  ДОСТИЖЕНИЯХ ЗА 2019 ГОД

Новый год! Праздник детства и сказки.
Снег на ветках лежит серебром.
Дед Морозный, усевшись в салазки,
Вдруг помашет рукой за окном.

Улыбнется, достанет подарки,
Краски сказочные разольет.
Пусть же сказочным, добрым и ярким
Для вас будет всегда Новый год.
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Люди старшего поколения не хотят отставать от внуков 
и осваивают компьютер. Сотрудники областного государ-
ственного бюджетного учреждения социального обслужи-
вания «Комплексный центр социального обслуживания 
населения Балаганского района» в рамках проекта «Актив-
ное долголетие» решили облегчить им задачу, разработав 
специальную программу компьютерных курсов для граж-
дан пожилого возраста и инвалидов «Старшее поколение», 
учитывая их возрастные особенности.

С 4 по 8 апреля 2019 года на базе ОГБУСО «Комплекс-
ный центр социального обслуживания населения Бала-
ганского района» проходило обучение первой группы 
слушателей. 

Обучить людей старшего поколения обращению с 
компьютером – сложная задача. Но вполне выполнимая. 
Наши специалисты легко преподносят новые знания на 
простом доступном языке – именно так, что обучаемые 
легко воспринимают материал и могут активно исполь-
зовать полученные в процессе обучения на курсах навы-
ки для повседневной работы за компьютером. Занятия 
проходят в удобное время, в мини-группах по 4-5 чело-
век, поэтому к каждому слушателю – индивидуальный 
подход и персональное внимание. Наши слушатели узнали 
о возможностях, которые открывает ПК, научились рабо-
тать с файловой системой Windows, текстовым редакто-
ром Microsoft Word, познакомились c интернетом, научи-
лись искать интересную информацию и сохранять ее для 
дальнейшего использования. Все люди пожилого возраста 
знают, что на компьютере можно играть в компьютер-
ные игры и печатать документы. О других возможностях 
компьютера знают не все, а если и слышали, то уверены, 
что этого им никогда не понять. Мы постарались развеять 
этот миф и добились хороших результатов. 

Все слушатели остались довольны, ну а мы уже наби-
рали новую группу. 

Наш комплексный центр работает по всему району 
и вот мы решили, что неплохо бы организовать выезд-
ные курсы компьютерной грамотности «Старшее поко-
ление». Участковые специалисты провели опрос среди 
пожилых односельчан на предмет желающих повысить 
свою компьютерную грамотность. Очень скоро группа 
была набрана. Вооружившись ноутбуками и планами заня-
тий, мы отправились в с. Коновалово. В течение недели 
«ученики» проходят теоретическое и практическое обуче-
ние. По окончании курсов все обучающиеся получают 
особые сертификаты, подтверждающие прохождение 
курса компьютерной грамотности и получение бесцен-
ных знаний. Пожилые люди получили новые знания, тем 
самым стали намного ближе к эпохе компьютерных техно-
логий. Все наши «ученики» остались довольны, получи-
ли заряд эмоций и хорошего настроения. А мы, в свою 
очередь, – множество положительных отзывов. 

В планах на 2020 год – увеличить количество групп 
слушателей, и не только в нашем поселке, но и по району. 
Закупка соответствующего оборудования позволит увели-
чить количество слушателей в группе. Мы приложим все 
усилия для осуществления грядущих планов. 

В преддверии Нового года наш коллектив желает всем 
работникам системы социального обслуживания населе-
ния успехов в работе, сил и возможностей в осуществле-
нии ваших идей и начинаний, четких целей и перспектив-
ных планов, неугасаемых сил и высокого корпоративного 
духа, семейного счастья и благополучия во всем, высокого 
стабильного достатка и неизменной удачи! Пусть новогод-
няя ночь исполнит желание каждого из вас!

Специалист по социальной работе
ОГБУСО «Комплексный центр 

социального обслуживания населения 
Балаганского района»

Зацепина А. В.

Учиться никогда не поздно

Скажи мне, и я забуду. Покажи мне, и я запомню. 
Позволь мне сделать, и это станет моим навсегда.

(Конфуций)
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Первое место в областном смотре-конкурсе среди 
учреждений социального обслуживания 

Иркутской области «Лучший ландшафтный дизайн»

В марте 2019 г. министерство социального 
развития, опеки и попечительства Иркутской области 
объявило о начале областного смотра-конкурса среди 
учреждений социального 
обслуживания Иркутской 
области «Лучший ландшафт-
ный дизайн», приуроченно-
го к Международному дню 
красоты. Основной целью 
проведения конкурса являлось 
благоустройство прилегаю-
щих территорий учреждений 
социального обслуживания, 
создания комфортной среды, 
формирования благоприятного 
микроклимата для сотрудников 
и посетителей учреждений.

На участие в конкурсе было 
подано 53 заявки, в том числе и заявка нашего Комплекс-
ного центра социального обслуживания населения Качуг-
ского района. Несмотря на большое количество конкурен-
тов, желание участвовать в конкурсе не стало менее ярким. 
Мы хотели просто испытать свои силы и возможности  в 
таком интересном новом творческом направлении, как 
ландшафтный дизайн.

Сотрудники учреждения очень 
активно подошли к этому вопросу, 
и на обсуждение было вынесено 
множество идей и предложений по 
ландшафтному дизайну. В связи с 
тем, что каждая идея имела право 
на жизнь, было принято решение 
разделить территорию учреждения 
на участки и закрепить за отделе-
ниями отведенные территории для 
реализации задумок. Каждое отде-
ление к назначенному сроку пред-
ставило свой воплощенный в жизнь 
проект ландшафтного дизайна. 
Все работы были неповторимые, со 
своим характером и изюминкой. Для принятия решения, 
какую «территорию» отправить участвовать в области, 
были приглашены представители различных организа-
ций нашего района: председатель Думы муниципального 
района «Качугский район» Андрей Владимирович Саидов, 
начальник ОГКУ «УСЗН по Качугскому району» Андрей 
Григорьевич Калашников, индивидуальный предприни-
матель Александр Михайлович Митюков, индивидуаль-
ный предприниматель Галина Михайловна Кистенёва. 
После просмотра представленных работ жюри вынесло 
решение о присуждении первого места дизайн-проекту 
«Деревенский уголок», исполненному отделением помощи 
семье и детям, второе место было присуждено проекту 
«Сны о старой мельнице», выполненному администра-

цией ОГБУСО «КЦСОН Качугского района». Почетное 
третье место занял дизайн-проект «Добро пожаловать», 
выполненный совместно отделениями срочного социаль-

ного обслуживания и обслужи-
вания на дому, сопровождения 
и реабилитации инвалидов, а 
приз зрительских симпатий 
был отдан отделению дневно-
го пребывания за композицию 
ландшафтного дизайна под 
названием «Путешествие в 
страну чудес». На основании 
решения независимого жюри 
на областной смотр-конкурс 
были направлены фотомате-
риалы «Деревенского уголка» 
для представления нашего 
комплексного центра. Хорошей 

основой для дизайн-проекта «Деревенского уголка» стала 
красавица-березка, что росла на отведенном участке. Она 
и подтолкнула к идее о возрождении культуры и обра-
за русской глубинки, которая была воплощена в жизнь 
со всеми соответствующими атрибутами. При подборе 
элементов декора для проекта хотелось максимально пере-

дать образ сельской жизни, ведь 
именно с деревней, селом у боль-
шинства людей связаны воспо-
минания о детстве. Счастливые 
воспоминания с запахом свеже-
скошенного сена, парного молока 
и свежей бабушкиной выпечки. 
Каждый сотрудник внес свою 
лепту в дизайн-проект «Деревен-
ского уголка». Может именно то, 
что вся работа была выполнена 
с душой и страстным желанием 
воплотить в жизнь свою задумку, 
и поспособствовало победе.

Среди представленных други-
ми учреждениями работ были и 

такие, которые вызывали восхищение своей креативно-
стью, неординарностью и творческим подходом. Одержать 
победу среди таких достойных и сильных участников – 
это значимое достижение для коллектива. Но главным 
достижением все-таки остается не победа, а создание 
благоприятной обстановки, располагающей к хорошему 
настрою посетителей и детей, посещающих группы днев-
ного пребывания. Хочется сказать большое спасибо всем 
кто разделил с нами радость победы и достойно оценил 
наши старания. Мы очень рады, что труды нашего коллек-
тива будут доставлять радость жителям родного славного 
Качугского района!

Директор комплексного центра
Л. А. Васильева
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В Марковском геронтологическом центре ежегодно 
внедряются новые методики, технологии и социальные 
проекты. Вот и 2019 год не стал исключением: были 
внедрены такие инновации, как методики арт-терапии, 
библиотерапии, крупотерапии, методика проведения 
занятий на развитие мелкой моторики рук, разработана 
программа «Развиваем пальчики – развиваем мозг» по 
проведению занятий пальчиковой гимнастикой с пожи-
лыми людьми.

Но рассказать мы хотим еще об одной инновации – 
это технология «Виртуальная реальность», которая была 
внедрена в практику работы учреждения по поручению 
министерства социального развития, опеки и попечитель-
ства Иркутской области. С августа 2019 года для пожилых 
граждан психологом проводятся сеансы терапии с помо-
щью VR-технологий – виртуальная реальность. Актуаль-
ность внедрении данной технологии в жизнь прожива-
ющих Центра обусловлена тенденциями современного 
мира, дающими возможность маломобильным людям 
увидеть то, чего они ранее никогда не видели, испытать 
те эмоции и чувства, которые в обычной жизни им недо-
ступны.

Старость – это возраст, когда происходят уменьшение 
жизненной активности, изменение психических реакций 
и психологических характеристик, ограничение физиче-
ских возможностей. Эти изменения требуют от человека 
переосмысления ценностей, отношения к себе и к окру-
жающему, поиска новых путей реализации активности и 
формирования позитивного интереса к жизни. Возмож-
ности технологии «Виртуальная реальность» позволяют 
через реализацию и внедрение их в процесс реабилита-
ции осуществлять развитие наглядно-образного, нагляд-
но-действенного, интуитивного, творческого, теорети-
ческого мышления; формирование эстетических вкусов. 
Использование технологии «Виртуальная реальность» 
открывает новые методические возможности в процессе 
формирования умений и навыков осуществления деятель-
ности, в процессе которой создаются и воспринимаются 
произведения искусства, абстрактные образы и понятия, 
явления окружающей и практически не воспроизводи-
мой в реальности действительности. Человек, попада-

ющий в виртуальный мир, оказыва-
ется в пространстве более широких 
возможностей, по сравнению с теми, 
что предлагают плоский экран монито-
ра и реальный окружающий мир. Напри-
мер, можно «прогуляться» по джунглям, «погрузится» на 
дно моря, «полететь» в космос и др.

В настоящее время работа проводится в двух груп-
пах по 6 человек 2 раза в неделю. Занятия проходят как 
в комнате психологической разгрузки, так и в комнатах 
отделения милосердия, в зависимости от мобильности 
пожилых людей. К просмотру предлагаются фильмы 
из цикла «Заповедники России», «Прогулки по лесу», 
«Подводный мир». После просмотра фильма проводится 
беседа, в ходе которой пожилой человек делится своими 
впечатлениями об увиденном, своими эмоциями и настро-
ением.

Использование технологии «Виртуальная реальность» 
дает возможность создать иллюзию реального присут-
ствия и участия в фильме, что благотворно влияет на 
эмоциональное и психологическое состояние пожилых 
людей в целом. Реализация вышеописанного позволяет 
создавать принципиально новый уровень информацион-
ного взаимодействия за счет «погружения» в сферическое 
видео, обеспечивающее моделирование ощущений непо-
средственного контакта пользователя с объектами вирту-
альной реальности (видеть, слышать), имитацию реаль-
ности – эффект непосредственного участия в процессах, 
происходящих на экране, воплощение которых в реально-
сти невозможно.

При внедрении данной технологии мы получили 
удивительные результаты: «Виртуальная реальность» 
привела к улучшению настроения, подъему жизненной 
энергии у 91% участников, исчезновению некоторых 
психосоматических симптомов на краткосрочный период 
(нормализация артериального давления, профилактика 
бессонницы, головных болей, болей в области сердца) – у 
27%, появлению осознанной тяги к творческим занятиям, 
приобретению новых умений и навыков осуществления 
деятельности – у 45%. Подытоживая изложенное, хотим 
отметить, что использование технологии «Виртуальная 

Внедрение технологии «Виртуальная реальность»  
в ОГАУСО «Марковский геронтологический центр»



Иркутская информационная газета «Социальные будни» 13

реальность» – это прежде всего социальная реабилитация 
пожилых людей, психологическая разгрузка, улучшение 
когнитивных функций (внимание, память, восприятие и 
др.) и улучшение качества жизни пожилого человека.

Пользуясь случаем, коллектив Марковского геронто-
логического центра поздравляет коллег с наступающим 
Новым годом. 

Желаем, чтобы в новом году исполнились ваши самые 
светлые мечты, чтобы вы жили в радости, достатке и 

любви. Благополучия, добра и процветания вашим семьям, 
приятных праздников и светлого настроения. И пусть Дед 
Мороз побалует вас желанными подарками, новыми успе-
хами и достижениями! С Новым годом!!!

Заместитель директора по социальной работе 
Щербинина Н. В.,

психолог Сылко А. А.

Что такое семья? В первую очередь, 
для детей семья – это самые главные со-
ставляющие ее: мама и папа. Это то ме-
сто, где тебя всегда ждут, где тебе помо-
гут справиться с проблемами или от всей 
души поздравят с победой. Наверное, не 
зря в России считают идеальной семьей 
именно такую дружную большую се-
мью: отец – глава семейства, мать – хра-
нительница очага, дети – цветы жизни.

Но если такая семья, по каким-то 
причинам не сложилась, то ни в коем 
случае нельзя считать неполноценной 
другую семью. Например, есть мама 
и ребенок или папа-одиночка, или де-
душка с бабушкой и их внуки. В такой 
семье, хоть она и считается обществом 
неполной, может быть больше любви, 
чем в традиционной. Но иногда бывает, 
что такие семьи нуждаются в поддержке. 
Не всегда и не все могут попросить по-
мочь, и здесь важно вовремя протянуть 
«руку помощи» такой семье. При работе 
с семьей и детьми важны принцип инди-
видуального подхода, опора на позитив, 
отношение к семье как к равноценному, 
равноправному партнеру, чтобы семья 
принимала участие в обсуждении своих 
проблемных вопросов и участвовала в 
принятии решений.

Каждая семья желает гордиться успе-
хами всех своих членов. И здесь важно 
создать «пространство развития», поме-
стить семью в ситуацию успеха. В рабо-
те с семьей и детьми важно межведом-
ственное взаимодействие всех структур. 
Например, одним из условий успешной 
адаптации в обществе является успех в 
учебной деятельности. Для активации 
учебно-познавательной деятельности ре-
бенка, развития его творческих способ-

ностей тоже необходимо создать ситуа-
цию успеха. Здесь взаимодействуют сле-
дующие структуры: школа, дом досуга, 
специалист по социальной работе, пси-
холог. Ведь даже разовое переживание 
успеха может коренным образом изме-
нить психологическое самочувствие. Це-
почка, по которой должен происходить 
процесс работы над ситуацией успеха: 
потребность –– мотив –– цель –– дей-
ствие –– рефлексия. Важным принципом 
работы является принцип комфортности, 
а также стремление утвердить семью в 
мысли, что крепкая семья – гарант успе-
ха каждого человека. Имеющийся опыт 
предполагает, что подобный подход к 
семьям, находящимся в СОП, позволит 
изменить ситуацию в лучшую сторону. 

Анализ реализации социального про-
екта «Пространство развития Искра» 
областного государственного бюджет-
ного учреждения социального обслужи-
вания «Комплексный центр социального 
обслуживания населения Нукутского 
района» показывает, что данная модель 
профилактики социального сиротства и 
системы социализации и реабилитации 
семей, находящихся в СОП, дает поло-
жительные показатели в нормализации 
ситуации в семьях, т. к. данная модель 
предполагает развитие личностного по-
тенциала детей, приобщение к здорово-
му образу жизни, участие в жизни об-
щества, гармонизацию детско-родитель-
ских взаимоотношений. 

Дети принимают активное участие в 
различных творческих конкурсах, уча-
ствуют в волонтерской деятельности, что 
развивает у них нравственные качества 
путем пропаганды идей добровольного 
труда на общество. Также в рамках про-

екта с детьми 
проводится ра-
бота по направ-
лению орга-
низации «пра-
вильного» до-
суга. Каждый 
день – новый 
рубеж и новая 
ступенька вверх. Ребята учатся быть ор-
ганизаторами. Например, у нас проходил 
конкурс художественного творчества 
«Фабрика талантов». Дети участвовали в 
подготовке к проведению мероприятия: 
сделали фотозону, раскраски, украшали 
зал к мероприятию. Сегодня дети явля-
ются участниками конкурсов разного 
уровня. Так, трое ребят принимали уча-
стие в международных конкурсах, и двое 
из них получили дипломы участников 
международного конкурса чтецов «И в 
каждой строчке вдохновенье». 

Было подписано соглашение с уч-
реждениями поселения с целью взаи-
модействия и сотрудничества в сфере 
развития потенциала и воспитания лич-
ности подростков и молодежи.

Дети – это очень важная составляю-
щая общества. Ребенок, который счаст-
лив у себя дома, счастлив везде. От того, 
как мы будем воспитывать наших детей, 
зависит и какое общество будет форми-
роваться, а точнее, кто будет его форми-
ровать.

Специалист по социальной работе 
ОГБУСО «Комплексный центр 

социального обслуживания населения 
Нукутского района»» 

Болотова Т. Э.

ПРОСТРАНСТВО РАЗВИТИЯ «ИСКРА»
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Близится Новый год, и в нашем комплексном центре 
социального обслуживания населения Нижнеудинско-
го района подвели итоги 2019 года, который был хоть и 
нелегким, но продуктивным во многом.

С 1 января 2019 года отделение срочного социально-
го обслуживания расширило перечень предоставляемых 
услуг для граждан пожилого возраста и инвалидов. Нача-
лась активная работа по социальному сопровождению и 
социальной реабилитации инвалидов. Отделение органи-
зовало работу по разработке и реализации перечня меро-
приятий социальной реабилитации или абилитации инва-
лида (ребенка-инвалида), по обеспечению техническими 
средствами реабилитации, предоставляемыми инвалиду 
(ребенку-инвалиду) за счет средств бюджета Иркутской 
области, а также социальное сопровождение людей с инва-
лидностью. 

На базе совета ветеранов г. Нижнеудинска мы прово-
дим обучение ветеранов компьютерной грамотности «Все 
в сеть» (руководителем данной школы является програм-
мист учреждения Хламов Игорь Владимирович), также 
ежегодно принимаем участие во Всероссийском конкурсе 
«Спасибо интернету», участвовали еще и в областном 
мероприятии в форме круглого стола на тему межве-
домственного взаимодействия. Социальные работники 
прошли курс обучения по программе «Основы первой 
(доврачебной) помощи пострадавшему».

Юрист нашего учреждения Канцерова Елена Сергеевна 
была награждена дипломом участника в XIV Всероссий-
ском профессиональном конкурсе «Правовая Россия». 
Заведующая отделением надомного обслуживания Нико-
лаева Светлана Аркадьевна участвовала в конкурсе на 
присуждение премии Губернатора Иркутской области 
в номинации «Специальная премия «За долголетие в 
социальной работе». Еще мы приняли активное участие 
в областном конкурсе профессионального мастерства 
«Лучшая мобильная социальная служба» среди комплекс-
ных центров социального обслуживания населения Иркут-
ской области и в IV Спартакиаде среди работников соци-
ального обслуживания населения Иркутской области 
(участники были награждены грамотой).

Была признана победителем 
конкурса заявка нашей организа-
ции на включение в «Доброкарту». 
Учреждение появилось на «Доброкар-
те» Нижнеудинска. Задача «Доброкарты» 
наглядно показать каждому жителю нашего города, где и 
как можно поучаствовать в качестве волонтера, мецената, 
спонсора в решении городских социальных или эколо-
гических проблем. Карта дает возможность сориентиро-
ваться в разных вопросах: подарить вещи нуждающимся, 
сдать раздельно мусор, сдать кровь, помочь транспортом, 
экстренно помочь человеку в критической ситуации и т. д. 

В этом году в нашем городе произошло страшное 
событие. Население пострадало от крупнейшего наводне-
ния. Многие жители остались без жилья, вода унесла всё 
чем жили люди. В связи с этим комплексный центр провел 
огромную работу по оказанию помощи населению. Долгое 
время специалисты учреждения работали круглосуточно 
в режиме ЧС. В этом направлении работа продолжается 
и сейчас. 

Несмотря на тяжелый уходящий год, в нашем учреж-
дении по-прежнему главное слово – «помощь». Сотруд-
ники всегда стараются найти выход из сложной ситуации, 
в которую попал обратившийся гражданин. Именно на 
таких людях и держится социальная работа.

Уважаемые коллеги, поздравляем вас с наступающим 
Новым годом, желаем профессионального роста и успе-
хов в труде, оптимизма и бодрости, веры в чудеса, новых 
открытий и свершений.

ОГБУСО «Комплексный центр социального 
обслуживания населения Нижнеудинского района»
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Потрясающая природа Ольхонского 
района привлекает множество туристов 

из разных уголков земного шара, и наши 
жители пенсионного возраста, понимая 

пользу свежего воздуха, физических упраж-
нений и положительных эмоций при виде замечательной 
природы, дружно откликнулись на организацию группы 
скандинавской ходьбы в учреждении (социальный проект 
«Серебряный возраст»). Раньше всего несколько человек 
в поселке делали попытки в одиночку путешествовать с 
помощью скандинавских палок. Благодаря инициативе, 
группа набрала популярность, появились новые участни-
ки. Хочется отметить активность Алагуевой Елены, наше-
го социального работника, в популяризации физической 
активности среди граждан пожилого возраста. Несмотря 
на серьезную занятость, она сама принимает активное 
участие в организации походов группы и непосредственно 
в самих прогулках. 

Путешествия на природу сопровождаются изучением 
родного края и посещением исторических мест. Во время 
походов участники группы занимаются сбором лекар-
ственных трав, которые потом применяют по назначению. 
Чай с добавлением собранных трав на привале придает 
сил и бодрости уставшим «скандинавам». А сплочен-
ность и позитивный настрой группы добавляют энергии 
и жизненной радости.

Не удивительно, что приглашение в марте этого года 
для участия в областном ледовом фестивале, организован-
ном министерством спорта Иркутской области и Ассоци-
ацией «Байкальской Федерации скандинавской ходьбы», 
получило активную поддержку и привлекло максимальное 
количество желающих – нашу команду представляли 10 
человек. Результаты порадовали не только участников 
соревнований, но и болельщиков, и показали, что регу-
лярные занятия дают возможность переходов на боль-
шие расстояния и дарят радость общения с неотразимой 
и необъятной красотой уникальной Байкальской природы.

Серьезным испытанием для нас стало участие в  
областных соревнованиях по скандинавской ходьбе среди 
учреждений социального обслуживания в Иркутске, в 

сентябре. Пять участниц в упорной борьбе даже с более 
молодыми соперниками поднялись на вторую ступеньку 
пьедестала почета.

Участие в соревнованиях наиболее подготовленных 
спортсменов становится уже традицией. Так, члены 
действующего клуба «Активный пенсионер» после вруче-
ния кубков за боевитое участие в очередном областном 
«забеге» были приглашены на турнир по скандинавской 
ходьбе в п. Залари, где стали чемпионами и получили 
заслуженные трофеи. 

Занятия двигательной активностью вызвали глубокий 
интерес у участников группы к изучению скандинавской 
ходьбы как вида спорта. 

С помощью нашего специалиста был приглашен 
инструктор, и группа в количестве 17 человек прошла 
обучение настоящей спортивной ходьбе. Кроме того, 
Елена Алагуева поставила задачу выезжать в населенные 
пункты района и обучать скандинавской ходьбе всех жела-
ющих. Мы, в свою очередь, стараемся всячески поддержи-
вать созданную группу – при необходимости предостав-
лять транспорт для выездов и экскурсий.

Таким образом, интересная и полезная инициатива 
нашла поклонников, и мы видим, что это направление 
получило свое развитие среди граждан пожилого возраста: 
возросло их стремление к общению, получению новых 
впечатлений, к поддержанию здоровья. 

Надежность, стабильность и процветание – залог 
успеха совместного сотрудничества! Коллектив ОГБУ-
СО «Комплексный центр социального обслуживания 
населения Ольхонского района» от всей души поздрав-
ляет с наступающим Новым годом! Пусть он будет насы-
щен новыми планами, творческими хорошими идеями и 
финансовыми успехами! А первые строчки всех новостей 
займут известия о совместных сенсационных успехах!

ОГБУСО «Комплексный центр
социального обслуживания населения 

Ольхонского района»

«Ать-два» – скандинавская ходьба!
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Сотрудники комплексного центра социального обслу-
живания населения Слюдянского района оказывают 
гражданам услуги не только в рамках стандартов, но и 
на безвозмездной основе в свободное от работы время и 
в силу своих возможностей помогают пожилым людям 
выполнить непосильную для них работу. Поэтому мы 
разработали для нашего учреждения проект «Корпора-
тивное волонтерство», который незамедлительно нашел 
отклик у коллектива. 

Основные задачи, которые мы ставили перед собой, 
были следующие:

 — развитие интересов, кругозора и расширение социаль-
ного пространства престарелых и инвалидов;

 — развитие добровольческой (волонтерской) деятельно-
сти в интересах граждан старшего поколения;

 — оказание необходимой помощи одиноко проживающим 
гражданам старшего поколения и инвалидам, состоя-
щим на обслуживании в учреждении;

 — организация межличностного общения, профилактика 
профессионального выгорания работников учрежде-
ния.

Проект позволяет нашим подопечным успешно соци-
ализироваться, осознать свою уникальность и значимость 
для других, а также установить доверительные межлич-
ностные отношения между работниками и получателями 
социальных услуг. 

В 2019 году в рамках «Корпоративного волонтерства» 
проведено множество различных акций: складирование 
дров в частном секторе, косметический ремонт и гене-
ральные уборки жилья, совместный уход за комнатными 

цветами и расте-
ниями в огороде, 
копка картофеля 
и многое-многое 
другое. Самым 
ярким и запоми-
нающимся собы-
тием для получа-
телей социальных 
услуг, конечно, стала 
экскурсия в сопровождении 
корпоративных волонтеров на гору Соболиную, где они 
поднялись на кресельных подъемниках на высоту 900 
метров, откуда смогли полюбоваться прекрасным видом 
озера Байкал и окрестных гор.

Волонтерам доставляет удовольствие выполнить непо-
сильную для пожилых людей работу, им приятно созна-
вать свой труд востребованным и необходимым.

Любая помощь, оказанная пожилым людям, любой 
знак внимания очень важны и наш долг помогать им!

Дорогие коллеги! Спешим поздравить Вас с Новым 
годом! Хочется пожелать вам и вашим родным всего само-
го наилучшего. Пускай наступающий год будет полон 
новыми открытиями, полезными и приятными свершени-
ями, принесет вам уверенности в своих силах, крепости 
духа и здоровья! И, конечно, желаем достижения постав-
ленных целей!

ОГБУСО «Комплексный центр социального 
обслуживания населения Слюдянского района»

Проект «Корпоративное волонтерство»
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С первых дней своей жизни человек окружен заботли-
выми людьми, включен в разного рода социальные взаи-
модействия. Будучи частью социума человек приобретает 
определенный субъективный опыт, который становится 
частью его личности. Характеристика детей и подростков, 
попадающих в наш Центр показывает, насколько далеки 
они от такого состояния и насколько сложной была их 
прошлая жизнь. Понятно, что ребенок с неустойчивой 
психикой, не владеющий социально-бытовыми навыка-
ми, с деформированной системой ценностей и опытом 
общения с людьми не может в одночасье адаптировать-
ся к нормальной жизни, не в состоянии сразу освоить 
систему требований и норм, на основе которых строит-
ся жизнь. Задача всех специалистов нашего учреждения 
оказать максимальную поддержку детям в процессе осво-
ения новой жизни. Этот процесс сложен, но опыт пока-
зывает, что цель достигается, если на нее работает целый 
комплекс факторов: теплая, приближенная к домашней 
обстановка, доброжелательность окружающих, выражаю-
щая любовь к ребенку и веру в то, что он способен изме-
ниться к лучшему. Когда вновь прибывшие подростки 
наблюдают за детьми нашего Центра, они удивляются, 
как много нового и интересного те знают и умеют, и тихо 
повторяют: «Как здорово! Я так точно не смогу!» И вот тут 
мы приходим на помощь детям, постепенно вовлекая их в 
различные виды деятельности. Сколько нового и интерес-

ного разработано нашими талант-
ливыми педагогами и специалиста-
ми! Это мастер-классы и тренинги, 
походы и соревнования, конкурсы и 
выставки, праздники и развлечения, 
кружковая работа, совместная деятель-
ность детей и взрослых. Эти формы и методы работа-
ют на повышение самооценки ребят, развивают у них 
умение видеть в окружающих позитивные черты. В нашем 
Центре для детей созданы условия, которые позволяют 
им полноценно развиваться, получать социальные навы-
ки, формировать положительные качества личности. Для 
достижения этой цели специалисты учреждения разраба-
тывают программы и проекты: программу «Всё в моих 
руках» по подготовке воспитанников к самостоятельной 
жизни, программу «Я всё умею», направленную на соци-
ально-бытовое ориентирование, программу «Академия 
творчества», направленную на разностороннее комплекс-
ное развитие детей.

Очень активно у нас развивается волонтерское движе-
ние, приоритетным направлением которого стало оказание 
помощи одиноким пенсионерам, ветеранам, инвалидам.

Подготовка воспитанников к самостоятельной жизни и 
их успешная адаптация – основная задача нашего учреж-
дения. Для достижения этой цели активно ведется работа 
в комнате социальной адаптации, которая функционирует 
благодаря Фонду поддержки детей, находящихся в труд-
ной жизненной ситуации. В ней детей учат готовить пищу, 
сервировать стол, правильно обращаться с предметами 
быта, быть вежливыми, аккуратными. Проходит время, 
и вот те дети, которые пришли к нам в Центр, ничего не 
зная и не умея, приобрели такие качества, как социальная 
компетентность, толерантность, независимость, уверен-
ность в завтрашнем дне, самоуважение, самоконтроль. 
Теперь каждый из них может уверенно сказать: «Я всё 
умею! Я всё могу!» И мы очень рады, ведь значит адапта-
ция прошла успешно!

В канун Нового года весь наш дружный творческий 
коллектив поздравляет с наступающим Новым годом! 
Пусть каждый ребенок обретет семью, пусть Ваша жизнь 
наполнится радостью новых открытий, интересных 
встреч и перспективных планов. Пусть каждое утро будет 

добрым, рабочий день продуктивным, а 
каждый вечер посвящен родным и близ-
ким людям, счастье общения с которы-
ми  подарит Вам поддержку и силы для 
воплощения в жизнь всего задуманного!

Баженова Наталья Леонидовна,
воспитатель Центра социальной

помощи семье и детям
Тайшетского района

Я всё смогу
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Каждому человеку присущи способности к творче-
ству. Важно только увидеть эти способности, помочь их 
раскрыть путем создания условий для воплощения детской 
фантазии и воображения. В ОГКУСО «Центр помощи 
семье и детям Тайшетского района» созданы все условия 
для того чтобы эти способности развивались и воплоща-
лись. На начальных этапах в процессе творческой деятель-
ности наши воспитанники приобретают элементарные 
навыки, постепенно осваивая более сложные творческие 
техники. Знакомятся с последовательностью выполнения 
работы, разбирая ее по деталям. Учатся подбирать мате-
риал к той или иной поделке, проявляя свою смекалку, что 
приводит к воспитанию устойчивого интереса к творче-
скому труду, а следовательно, и к развитию творческого 
потенциала. На занятиях творчеством, выполняя любую 
работу, ребята выражают свои эмоции: удивляются, раду-
ются, даже переживают, если что-то не получается. Таким 
образом, в процессе творческой деятельности наши воспи-
танники становятся более усидчивыми, аккуратными и 
самостоятельными.

Результатом способностей наших ребят являются 
различные выставки. Начальный этап на пути к победе – 
выставки детских творческих работ в учреждении: «Наши 
руки не знают скуки», «Листопад осеннего творчества». 
Покорив эту вершину, мы двигаемся дальше – участие 

в городских конкурсах: фестивале детского творчества 
«Дар», районном конкурсе декоративно-прикладного 
искусства «Нам через сердце виден мир», пасхальной 
выставке поделок «Великий праздник Пасха». Лучшие из 
лучших участвуют в областных, международных конкур-
сах. В международном конкурсе рисунков «Белая Воро-
на-2019» на тему «А. С. Пушкин» воспитанница нашего 
Центра заняла призовое место. За участие во Всерос-
сийском конкурсе рисунков на тему «Мы за Мир!» ребя-
та получили благодарственные письма. Ежегодно дети 
принимают участие в международном конкурсе «Чудес-
ная страна». В этом году воспитанники были отмечены 
дипломами первой степени. На межрегиональном фести-
вале детского творчества «Байкальская звезда», который 
помогает раскрыть таланты детей, наша участница заняла 
призовое место и прошла в финал конкурса. 

Такие конкурсы и выставки позволяют ребенку не 
только раскрыть свои таланты, но и повышают его самоо-
ценку, придают уверенности в себе, что просто необходи-
мо в дальнейшей самостоятельной жизни.

Подводя итоги 2019 года, хочется поблагодарить 
наших воспитанников за достигнутые успехи в творче-
стве! Поздравить всех коллег с наступающим Новым 2020 
годом, с новыми творческими талантами в будущем году, 
которые покорят все конкурсы и фестивали!

Достижения наших воспитанников

«Ребенок по своей природе – пытливый 
исследователь, открыватель мира. 

Так пусть перед ним открывается чудесный 
мир в живых красках, ярких и трепетных 

звуках… Через сказку, фантазию, игру, 
через неповторимое детское творчество – 

верная дорога к сердцу ребенка»
(В. А. Сухомлинский).
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2019 год был пронизан идей Наставничества. У меня 
был опыт проведения «Школы приемных родителей», 
поэтому он и послужил опорой в разработке программы 
для Наставничества. Психолого-педагогический блок был 
трансформирован и адаптирован для детей, находящихся 
в нашем учреждении. Программа рассчитана на 36 часов 
(26  практических занятий и 10 – на самостоятельное 
изучение). Главной задачей было расшифровать особенно-
сти личности ребенка, который проживает в нашем Центре, 
дать возможность прикоснуться к его внутреннему миру, 
переосмыслить имеющиеся стереотипы, возникающие в 
представлениях у взрослых людей. Например: в ходе заня-
тий взрослые, которые являются и родителями, задавали 
вопросы, касающиеся воспитания собственных детей и 
понимали, что делали некоторые вещи неправильно. 
Групповые занятия-подготовка – это возможность 
разобраться каждому участнику в себе, по-дру-
гому посмотреть на воспитание, на взаимоот-
ношения в семье. Первая группа приступила 
к занятиям в январе. Из заявленных восьми 
кандидатов, выразивших желание индиви-
дуального наставничества детей-сирот и 
детей, оставшихся без попечения родителей, 
подготовку в «Школе Наставника» прошли 
трое, но именно благодаря такой небольшой 
группе, удалось скорректировать программу, как 
говорится, «довести до ума». Вторая группа нача-
лась весной, и к нам пришли 11 человек! Нужно сказать, 
что перед началом подготовки в рамках программы пред-
усмотрено проведение психологической диагностики, и 
это большой плюс, т. к. данные, полученные в результа-
те, сообщают о неблагоприятном прогнозе, поэтому были 
отказы. Весенняя группа «кипела» работой, было много 
эмоций, открытий. Взрослые люди делали важные выводы 
о жизни социального сироты. Плюсы самостоятельной 
работы – просмотр фильма, чтение заданных материалов 
дома и обсуждение их на занятии. 

Незаметно заканчивался май, а с ним – и наша подго-
товка кандидатов в наставники, которых в этот раз оста-
лось шестеро, молодых и активных, готовых к продол-
жительным и близким отношениям с нашими ребятами. 
Стоит отметить, что 30% – это мужчины! Поэтому у нас 
образовались «мужские» союзы. 

Как только у воспитанника нашего учреждения появ-
лялся человек, готовый стать ему другом, взрослым 
советником, становились заметны перемены в поведении. 
Перед тем как познакомить взрослого и ребенка преду- 
смотрены занятия с детьми: общий сбор и рассказ о том, 
что в нашем учреждении проходят подготовку взрослые, 
которые хотят быть наставниками, объясняются усло-
вия встреч. Второе занятие – психодиагностика. И еще 
одно (мне кажется, оно самое волнительное, вызывающе 
внутренний трепет не только у ребенка, но и у меня) – это 
подготовка к знакомству с наставником. Именно в этот 
момент я вижу, насколько важными являются несколько 
месяцев подготовки взрослых.

Наличие «своего» взрослого поднимает статус ребен-
ка, тем более что из девяти ребят трое – выпускники, и 

один ребенок – с ограниченными возможностями 
здоровья. Двое наставников оформили в отделе 

опеки и попечительства разрешение на времен-
ное устройство ребенка в семью. Один из 
них устроен в приемную семью. Важным во 
временной передаче ребенка наставнику было 
формирование нового представления о соци-
ально благополучной семье (условия прожи-

вания и бытовые особенности), правильного 
формирования понимания семейной ориента-

ции – когда взрослый заботится о детях. И в этом 
присутствует еще один положительный момент: у 

сверстников в группе формируется положительный образ 
не только наставника, но и приемного родителя.

Еще хочется поделиться идеей о дневнике Наставника. 
Разработали его самостоятельно. Постарались уместить 
полезную информацию: календарь, в котором можно 
отмечать даты встречи и планировать важные совместные 
события; страницы для записи встреч и занятий; действия 
Наставника во время и после каждой встречи с ребенком; 
советы для создания доверительных взаимоотношений с 
ребенком; «Когда я стану наставником, чем я смогу помочь 
ребенку?»; «Нескучные идеи».

Надеюсь, что идея Наставничества поселится в нашем 
учреждении, а мой опыт пригодится и вам!

Педагог-психолог отделения социальной диагностики 
и социальной реабилитации Мухтарова Н. В.

ОГКУСО «Центр социальной помощи семье и детям 
Тайшетского района»

Белозаснеженной зимою,
Когда вокруг всё чуда ждёт,
Вечнозелёной бахромою
Вдали нам машет Новый Год.
Пока ещё он только дата, –
Её на краешке крыла
В свои холодные палаты
Зима с собою принесла.
Стоят раскидистые ели,
Вздыхают шепотом во сне.
А мы соскучиться успели
По этой сказочной стране.

В осенней слякоти и хладе
И в деревнях, и в городах
Мечтаем мы о снегопаде
В пушистых мягких сапогах.
Когда затеет рой снежинок
Свой белый танец круговой –
Запечатлеем первый снимок:
Зима. Метель. И мы с тобой.
И в этом мире черно-белом
Нам будет сказочно тепло,
Мы жизнь наполним ярким цветом,
Всем неприятностям назло!

Нескучное Наставничество
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Уходящий год был насыщен важными событиями 
и свершениями для специалистов и получателей соци-
альных услуг отделения сопровождения семей, имею-
щих детей с ограниченными возможностями, ОГКУСО 
«Центр помощи детям, оставшимся без попечения роди-
телей, г. Шелехова». Одним из перспективных методов, 
способствующих решению проблемы социализации детей 
с ограниченными возможностями, является технология 
проектной деятельности.

В 2019 году в отделении успешно реализуются 
несколько проектов с участием родителей и детей. 

Идея специалистов отделения приобщить мальчи-
шек и девчонок к музыкально-театральному творчеству 
воплотилась в проекте «Ладушки-ладошки» и получила 
поддержку в конкурсе проектов 
«Помогать просто» в благотво-
рительном фонде «Центр соци-
альных программ» РУСАЛ. На 
полученный грант были приоб-
ретены музыкальные инстру-
менты, куклы би-ба-бо. Руко-
водство проектом осуществляет 
педагог-психолог Н. А. Квинт. 
В течение года ребята с музы-
кальным руководителем М. И. Барановой осваивали игру 
на металлофоне, ксилофоне, детском синтезаторе. Воспи-
татели Н. В. Парыгина, Г. А. Чичигина учили детей управ-
лять театральными куклами, передавая сюжет, характеры 
героев сказок. 

Под руководством логопеда Н. В. Шатовкиной с 2017 
года реализуется социальный проект «Твори добро». 
Целью проекта является создание оптимальных условий, 
обеспечивающих социальную адаптацию и интеграцию в 

обществе детей с ограниченными возможностя-

ми в среду сверстников через реали-
зацию их творческого потенциала и 
речевых способностей. Его участники – дети отделения, 
ученики МБОУ ШР «СОШ 4», воспитанники МКДОУ 
ШР «Детский сад комбинированного вида № 7 «Бруснич-
ка». Мастер-классы, литературно-музыкальные фести-
вали, игровые и развлекательные программы, праздни-
ки способствовали совершенствованию формирования 
коммуникативных умений и навыков у воспитанников 
отделения. Их речь стала более четкой и выразительной, 
дети научились читать стихотворения наизусть.

В результате проведенной работы за год дети наше-
го отделения стали более уверенными, у них снизился 
уровень тревожности в общении со сверстниками, они 

открыто проявляют свои 
творческие способности 
перед другими детьми и 
родителями. В качестве 
артистов успешно высту-
пают перед детьми других 
отделений центра, обра-
зовательных учреждений 
города и района. Родители 
воспитанников испытыва-

ют чувство гордости за успехи ребят. 
В преддверии Нового года хочется пожелать всем 

работникам учреждений министерства социального разви-
тия опеки и попечительства Иркутской области, чтобы 
здоровье, счастье и удача непременно пришли в каждый 
дом и в каждую семью. Пусть успех сопутствует всем 
вашим начинаниям всегда и во всем! 

Заведующий отделением В. Я. Шаршакова, 
логопед Н. В. Шатовкина

Реализация проектной деятельности 
для успешной социализации детей 
с ограниченными возможностями

Зажжется небо миллиардами огней,
Вновь Новый Год под бой курантов наступает!

Пусть 2020 будет к нам ко всем добрей,
Подарит каждому пусть то, о чем мечтает!
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Уже второй год в Центре помощи детям, оставшимся 
без попечения родителей, Слюдянского района успешно 
реализуется проект в рамках нравственно-патриотического 
воспитания под названием «Память жива». При активной 
поддержке и участии филиала Слюдянского района Иркут-
ской областной общественной организации «Ветеранов 
и инвалидов боевых действий в Чечне и иных локаль-
ных конфликтов» коллектив детей и взрослых организует 
городские и районные акции: «Урок мужества», «Весна 
Победы».

«Урок мужества» – это мероприятие, посвященное 
подвигу солдат всех войн и локальных конфликтов, тради-
ционно проходит в феврале. В нем принимают участие 
воспитанники, педагоги, работники ЦПД, а также волонте-
ры образовательных учреждений и учреждений культуры 
г. Байкальска. Музыкально-литературная композиция, где 
звучат стихи и песни о Родине, солдатской службе, никого 
не оставляет равнодушным. Ветераны боевых действий, 
общаясь с ребятами, объясняют, как важно помнить подвиг 
дедов и отцов, чтобы не повторялись страшные войны, 
уносящие жизни мирных людей. А во время проведения 
мастер-класса по сборке автомата Калашникова и исполь-
зованию противогаза как средства защиты мальчишки 
и девчонки проявляют неподдельный интерес и сноров-
ку. Завершается акция общим чаепитием и задушевны-
ми разговорами с друзьями – военными, волонтерами и 
гостями.

В начале мая проходит патриотическая районная акция 
«Весна Победы», в которой принимают активное участие 
общественные организации, учащиеся школ и дошкольни-
ки, волонтеры и просто неравнодушные люди. В этом году 
акция расширила свои границы, и к ней присоединились 

представители общественности, школьники из пос. Ново- 
снежная, Утулик и Култук. Данная акция проходит с 
элементами флешмоба на центральной площади города. 
Общее исполнение попурри военных лет, танцевальных 
композиций объединяет детей и взрослых. Мальчишки 
с особым трепетом выносят флаг России, Красное знамя 
Победы, флаги ветеранов боевых действий в Чечне. Люди 
со слезами на глазах, глядя на подрастающее поколение, 
испытывают чувство гордости от того, что ребята бережно 
хранят память о славном военном прошлом нашей Роди-
ны. По окончании акции, всем участникам этого события 
вручаются георгиевские ленточки, а ветеранам – подарки, 
сделанные своими руками.

Радует тот факт, что именно наш коллектив стал иници-
атором этого патриотического проекта, и традиции успеш-
но прижились не только в ЦПД, но и в г. Байкальске в 
2019 году. Местное телевидение и печатные СМИ регуляр-
но освещают деятельность воспитанников и педагогов в 
данном направлении. Связь поколений (преемственность) 
– это ключевой момент в воспитании патриотизма, нрав-
ственности и гражданственности. Организация, прове-
дение городских и районных акций, укрепление сложив-
шихся традиций дают возможность детям, оставшимся без 
попечения родителей, в будущем успешно социализиро-
ваться в обществе, почувствовать себя востребованными, 
а также в полной мере проявить свои творческие способ-
ности и лидерские качества. 

Проект наш «Память жива» продолжаем, и все большее 
количество участников приглашаем!

Социальный педагог 
Носкова А. А.

Славные традиции
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День Аиста в нашем «Оленёнке»

16 ноября в нашем областном государственном 
бюджетном учреждении социального обслуживания 
«Социально-реабилитационный центр для несовершенно-
летних Братского района» проходило мероприятие «День 
Аиста».

Несмотря на то, что не все потенциальные родители, 
прошедшие Школу приемных родителей, смогли прие-
хать, учитывая отдаленность поселков Братского райо-
на и неожиданно наступившие морозы, все же праздник 
состоялся. Самые стойкие смогли достигнуть цели, и были 
этому несказанно рады впоследствии; тем более, что дети 
всегда ждут гостей и готовятся к их приезду заранее. Ведь 
может оказаться так, что именно сегодняшние гости завтра 
смогут стать «мамой» и «папой» для кого-то из ребятишек.

И вот мы на пороге учреждения. Уютная атмосфера, 
детские голоса, манящие запахи из столовой – всё это 
располагает к общению. Хочется поскорее увидеть ребя-
тишек!

Снежана Николаевна, заместитель директора нашего 
реабилитационного центра, приглашает нас познакомиться 
с детьми группы детского сада, открывает дверь, и вот они 
– маленькие, любопытные глазки смотрят на нас, встав в 
полукруг на ковре. Они в ожидании чего-то… 

Дети подготовили для нас танец-полечку, очень стара-
ются исполнять, насколько умеют, а чуть позже и петь, в 
такт музыке и чуткому наставлению музыкального руко-
водителя. Немного замешкались, сбились в танце – сказы-
валось волнение и желание получше рассмотреть новые 
лица. Это и не важно, что сбились, для них важнее другое: 
«Кто же, вы, приехавшие к нам дяди и тети, понравимся 
ли мы вам, захотите ли вы взять нас к себе?..»

Кто-то из детей прячется за спины других ребятишек, 
возможно, своих братьев и сестер (неизвестное всегда 
пугает), а кто-то со своей детской непосредственностью, 
но серьезным взглядом смотрит на нас не отрывая глаз всё 

выступление. Все со своими непростыми 
судьбами, но с какой теплящейся наде-
ждой в глазах!

Уходить не хотелось, глаза детей слов-
но «отпечатались» в наших глазах…

Поднявшись в группу девочек, мы оказа-
лись будто в мастерской. Все были заняты увле-
кательной работой, их можно было сравнить с маленькими 
рукодельницами. Девчушки ловко управлялись с шерстью 
для валяния, демонстрируя свои способности в выкла-
дывании несложных сюжетов картин под руководством 
Надежды Евгеньевны. У нас тоже появилась возможность 
сделать что-то своими руками или внести свою лепту в 
работы детей, тем самым поближе познакомиться с ними. 
С большим интересом и удовольствием родители осваи-
вали новую для них технику. Девочки робко смотрели на 
нас, стесняясь заговорить о чем-то.

Веронике помогли оформить ее полянку с ярким 
мухомором, украсив ее «нашими» осенними листочка-
ми, выполненными с помощью Надежды Евгеньевны, а 
также последней зеленой травкой. И когда работа оказа-
лась в рамочке и получила законченный вид, девочке стало 
немного жаль расставаться с нею, хотя и желание пода-
рить рукоделие гостям тоже было. Скажу, по секрету, что 
подарок очень понравился нашим будущим приемным 
родителям, и они в ответ готовят для Вероники необыч-
ный подарок, сделанный своими руками, и, конечно, с 
душой! Кто знает, возможно, в дальнейшем их общение 
продолжится, и девочка обретет свою семью. Мы будем 
этому только рады!

Познакомившись со старшими детьми, мы смогли 
поучаствовать в мастер-классе по изготовлению деко-
ративных закладок-сердечек, выполненных из флиса, и 
их украшению на свой вкус. Подростки с удовольстви-
ем откликались на наши просьбы помочь или подсказать 
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что-то. Педагог Ксения Сергеевна увлекательно расска-
зывала о способах работы с материалом и способах укра-
шения. Взрослые взгляды детей мы то и дело ощущали на 
себе и ловили себя на мысли: «Сколько же всего у вас за 
плечами, несмотря на возраст?!»

Для каждого из детей, независимо от возраста, семья 
– это важная составляющая жизни. Но старшие дети пони-
мают, что не каждый родитель может взять их в семью. 
А общение со взрослым в качестве наставника могло 
бы быть очень эффективным, особенно для подростков. 
Общение, жизненный опыт, тесная связь – и ребенок уже 
горд от того, что он кому-то нужен! Будет с кем поделиться 
и к кому обратиться за помощью в трудную минуту. Так и 
выстраивают дети для себя совсем другой статус.

В конце мероприятия мы посмотрели презентации, 
фотографии с интересными и запоминающимися собы-

тиями из жизни учреждения, узнали, как готовят детей к 
самостоятельной жизни, ведь этот опыт им очень нужен!

Полдня, проведенные с детьми, прошли незаметно. 
И, возвращаясь домой, мы были переполнены разными 
чувствами: смятения, радости, озадаченности – как буду-
щие родителей. День провели с пользой, для меня – с 
чувством выполненного долга: а может, кто-то из деток 
обретет семью…

Обязательно нужно будет рассказать на занятиях 
Школы приемных родителей, какие у нас замечательные 
дети живут в учреждении…

Социальный педагог 
отделения помощи семье и детям

ОГБУСО «Социально-реабилитационный центр 
для несовершеннолетних Братского района»

Доробалова С. В.

Пусть будет снег. Пусть будет белый иней.
И гладь пруда в застывшем хрустале.
И на стекле рисунки снежных лилий,
Огонь в камине, угольки в золе.
Когда зима немного запоздает,
Мы с нетерпеньем ждём её приход.
А ведь никто из нас ещё не знает,
Что принесёт с собою новый год.
Но белый снег тончайшим покрывалом
Укроет тихо жирный чернозём,

И жизнь мы будем начинать сначала,
Стихи напишем и свечу зажжём.
И зимний день, – как будто наважденье.
Искристый снег, – как ангела крыло.
Зимой душе доступно вдохновенье
Мечтать о том, что было и прошло.
И пусть летят по снежным вихрям кони,
Из дальних стран неся привет тебе.
Пока снежинка тает на ладони,
Успей спросить о будущей судьбе.



декабрь 2019 г., № 12 (15)24

Подходит к завершению 2019 год. В конце года хочется 
подвести итоги работы учреждения за прошедший год. 
Нам есть чем гордиться. Наше учреждение малокомплект-
ное – в штате сотрудников немного, но каждый из них 
стоит нескольких человек. Нагрузка на коллектив колос-
сальная, поэтому любые достижения для нас кажутся 
значимыми в нашей работе.

В этом году в наше учреждение пришла работать 
Бархатова Татьяна Валентиновна на должность культор-
ганизатора. Очень творческий, добрый и ответственный 
человек. Она находит занятия всем нашим проживающим 
по настроению, по желанию и по возможностям. Так, в 
нашем учреждении благодаря ее стараниям стал работать 
кукольный театр. Пусть только пока с одной постанов-
кой, но куклы для театра получатели сделали собственны-
ми руками и из подручного материала! Организован 
вокальный ансамбль «Калинушка». Теперь наши 
бабушки чувствуют себя «звездами». Сбылась 
их мечта: они выходят на сцену в красивых 
костюмах и с микрофонами. Достижение для 
них? Да!

Наши получатели не имеют физической 
возможности путешествовать по стране само-
стоятельно. Теперь у них появилась возмож-
ность путешествовать виртуально. За этот год 
они объехали полстраны: побывали на Байкале, в 
Карелии, Санкт-Петербурге, посетили Нижнеудин-
ский водопад. А сколько еще впереди! Очень хорошо у нас 
отработали «Школа здоровья» и «Школа безопасности». 
Получатели занимаются скандинавской ходьбой, утрен-
ней зарядкой, маломобильные гуляют на свежем воздухе. 
Стали гулять даже те, кто категорически отказывался это 

делать. На прогулках с ними занимается культорганизатор. 
Наши подопечные слушают музыкальные произведения, 
занимаются пальчиковой гимнастикой, им читают книги. 
На занятиях в «Школе безопасности» бабушки и дедушки 
учатся реагировать на самые сложные жизненные ситуа-
ции и находить из них выход.

Наша медицинская сестра палатная Анушкова Ольга 
Владимировна в этом году участвовала во Всероссийском 
конкурсе «Лучший по профессии» в номинации «Лучшая 
медицинская сестра», коллектив принимал участие в спар-
такиаде среди работников социальной сферы. Второй год 
участвуем в конкурсе сайтов и вошли в десятку лучших. 
Пусть мы не заняли призовых мест, но получили боль-
шое количество положительных эмоций, знаний и опыта. 
Очень понравились мероприятия в рамках «Байкальской 

платформы»; мы участвуем второй год, полученные 
знания и опыт помогают нам в работе. Система 

долговременного ухода является основой нашей 
работы, в связи с этим работники учрежде-
ния активно повышали свою квалифика-
цию на базе Учебно-методического центра, 
на площадке Братского дома-интерната для 
престарелых и инвалидов. Спасибо большое 
коллегам за полученные знания!

Завершая этот год, коллектив нашего учреж-
дения от всей души поздравляет всех коллег с 

наступающим Новым годом!!! Пусть следующий 
год принесет нам всем только удачу, успехи и достижения 
в этой нелегкой работе! Всем здоровья, хорошего настро-
ения и мира в душе!

ОГБУСО «Шебертинский дом-интернат 
для престарелых и инвалидов»

Наши достижения в 2019 году
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Педагог-психолог отделения помощи семье и детям 
ОГКУСО «Центр помощи детям, оставшимся без попече-
ния родителей, Слюдянского района» Быстрицкий Олег 
Александрович стал обладателем серебряной медали 
Всероссийского конкурса профессионального мастерства 
специалистов, работающих с детьми и молодежью. 

Масштабный конкурс провел Межрегиональный 
методический центр по делам детей и молодежи (АНО 
«Росдетство») при поддержке Федерального агентства по 
делам молодежи Российской Федерации, института Упол-
номоченного по правам ребенка. Всероссийский конкурс 
проводился в нашей стране в рамках плана основных меро-
приятий на 2018-2020 годы в рамках Десятилетия детства. 
Этот конкурс является национальным отборочным этапом 
Всемирной премии Global Teacher Prize в 2019 году. 

В конкурсе приняли участие руководители и специа-
листы учреждений в сфере социального обслуживания, 
культуры, искусства, спорта, органов по делам молодежи, 
педагогические работники дошкольных учреждений, школ, 
дополнительного образования и другие специалисты.

Конкурс начался в прошлом году в октябре и проходил 
в три этапа: отборочный этап, полуфинал и финал. Отбо-
рочный этап прошли 156 специалистов по работе с детьми 
и молодежью из всех регионов России. В ходе отбороч-
ного этапа необходимо было представить анкету самооб-
следования, которая содержала ряд критериев: уровень 
профессиональной подготовки по заявленному направле-
нию, опыт практической профессиональной деятельности, 
результативность и эффективность работы специалиста. 
По каждому критерию были представлены соответствую-
щие документы. Отборочный этап был успешно пройден, 
и Олег Александрович получил приглашение участвовать 
в полуфинале конкурса.

Для участия в полуфинале мероприятия нужно было 
продумать, как за 5 минут представить свои достижения и 
способности в видеоролике, по возможности заручившись 
мнением авторитетных экспертов. В этой роли выступили 
заведующая отделением помощи семье и детям нашего 
Центра Борцова Наталья Николаевна, ведущий специа-
лист отдела образования МКУ КСПиК МО Слюдянский 
район Крестина Елена Валерьевна, кандидат психологиче-
ских наук, старший преподаватель факультета психологии 
ФГБОУ ВО «Иркутский государственный университет»   
Синева Ольга Валентиновна и начальник отдела коорди-
нации и планирования ГБОУ ДПО «Санкт-Петербургский 
Межрегиональный ресурсный центр» (Учебный центр 
Смольного) Жихарев Александр Николаевич. При разме-
щении видеоролика в социальной сети его просмотрели 
и оценили большое количество различных пользовате-
лей, что добавило 5 баллов к общей оценке видеоролика 
экспертами Всероссийского конкурса. Среди пользовате-
лей социальной сети, давших свою оценку, было много 
тех, кто лично знаком с Олегом Александровичем и обра-
щался к нему за психологической помощью и поддерж-
кой. Видеоролик высоко оценила и экспертная комиссия 
конкурса. По результатам выполнения заданий полуфина-
ла в финал конкурса вышли 12 участников. 

Для участия в финале нужно было разработать и пред-
ставить проект дополнительной образовательной програм-
мы по темам актуальным для работы с детьми и моло-
дежью. Представление программ участниками в финале 
проходило в форме публичной защиты по специальному 
интернет-каналу, и кроме работы над  программой, нужно 
было продумать и то, как ее выигрышно презентовать. 

В финальном этапе Всероссийского конкурса Быстриц-
кий О. А. представил рабочую программу занятий педаго-
га-психолога «Линии жизни», направленную на развитие 
способности к целеполаганию с несовершеннолетними 
15-17 лет из неблагополучных семей. Почему наш участ-
ник выбрал именно эту тему? Вот как ответил Олег Алек-
сандрович на этот вопрос: «Процесс становления способ-
ности к постановке целей с опорой на осознанные ценно-
сти и идеалы, с точки зрения большинства 
исследователей в области педагогики 
и психологии, начинается в возрасте 
15-17 лет и требует особого внима-
ния со стороны взрослых, в связи 
с динамичностью, неопределен-
ностью,  нестабильностью проте-
кания общественных и эконо-
мических процессов в России в 
настоящее время. Неопределенно-
стью характеризуется и обстановка 
в семье. Сегодня российская семья 

Всероссийский конкурс профессионального мастерства
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В мире насчитается не больше 5 стран, где, если можно так сказать, не празднуют Новый Год в нашем 
традиционном понимании – в ночь с 31 декабря на 1 января, или, скорее, не придают ему столь большого 
значения, или не считают его важным… Впрочем, судите сами.

Саудовская Аравия 
Здесь не празднуют Новый год. Дело в том, что отмечать смену дат 

считается чуждым исламу в принципе. Для правоверных в Саудовской 
Аравии существуют только три праздника: День независимости, празд-
нование конца месяца Рамадан и праздник жертвоприношения. Осталь-
ные дни, кроме пятницы (выходной в мусульманском мире) – обычные 
будни.

Тем не менее, мусульмане могут принять приглашение на новогод-
ний ужин, но сделают это нехотя, скорее, из чувства долга, чтобы не 
обидеть друзей другой веры.

Израиль
В Израиле 1 января тоже работают, если это, конечно, не суб-

бота – священный день для иудеев. Празднуют же свой Но-
вый год израильтяне осенью – в новолуние месяца тишрей 
по еврейскому календарю (сентябрь или октябрь). На-
зывается этот праздник Рош Ха-Шана. Его отмечают 
2 дня. А 1 января празднуют в основном выходцы из 
стран бывшего СССР. Они стараются взять отгул на 
работе и традиционно отметить праздник с семьей и 
друзьями. Самое интересное: некоторые израильтяне 
считают, что празднующие отмечают день католическо-
го святого Сильвестра, который выпадает на 31 декабря. 
Поэтому в стране часто называют Новый год «Сильвестром».

Иран
1 января – обыкновенный день и в Иране. Страна живет по пер-

сидскому календарю. Новый год отмечают в Иране в день весеннего 
равноденствия – 21 марта. Праздник зовется Навруз, то есть «новый 
день». Кстати, Навруз отмечают не только в Иране, но и во многих 
странах, где успели изрядно «наследить» древние персы. С Навру-
за начинается год в Афганистане. Наравне с 1 января его отмечают 
в Таджикистане, Азербайджане, Узбекистане, Казахстане, Турции, 
Киргизии, Албании и Македонии.

Индия
В многокультурной Индии столько праздников, что 

если пришлось бы все отмечать, было бы некогда работать. 
Поэтому некоторые из них стали праздниками по выбору. 
В эти дни все учреждения и офисы работают, но сотруд-
ники могут взять отгул. Именно к таким праздникам от-

носится 1 января. 22-го марта наступает Новый год 
по единому национальному календарю Индии. 

В штате Керала Новый год отмечают 13 апреля. 
Он носит название Вишу. Сикхи (этноконфес-
сиональная группа) в этот же день празднуют 
свой Новый год – Вайсакхи. В Южной Индии 
осенью широко отмечают праздник Дивапали, 
который означает и приход нового года. Это 
далеко не полный перечень новогодних дней, 

которые можно отпраздновать в Индии. Кстати, 
среди праздников по выбору есть и католическое 

Рождество.

Южная Корея
В Южной Корее 1 января – выходной. Здесь распростра-

нены наряженные елки и Санта Клаусы. Но начало года в 
Корее воспринимают, скорее, не как праздник, а как лишний 
долгожданный выходной, который можно провести в при-
ятном кругу семьи и друзей. А вот если что-то и праздну-
ется с небывалым размахом, так это Соллаль – Новый год 
по лунному календарю. К этому дню большинство корей-
цев уезжают в свои родные города, чтобы почтить память 
предков. Поскольку дорога может занимать много времени, 
день до наступления Нового года и день сразу после него 
считаются также национальными праздниками. 3 выходных 
вместе – невиданная роскошь для Южной Кореи, ведь прак-
тики переноса выходных на будни, если праздник выпал на 
выходной день, в этой стране не существует.

испытывает сильное давление со стороны новых обще-
ственных норм, диктующих совершенно иную, отличную 
от старой, логику поведения, связанную с изменением 
экономических и политических условий. Эти изменения 
отражаются на стабильности и воспитательной дееспо-
собности семьи. Особенно ситуация осложняется тогда, 
когда мы имеем дело с социально неблагополучной семь-
ей». Задачами программы «Линии жизни» стали: развитие 
способности к целеполаганию; умение планировать свое 
время с учетом ближних и дальних перспектив, с учетом 
важности задач; развитие способности в выявлению опти-
мальных путей в решении поставленных задач; умение 
правильно устанавливать цели и достигать их; развитие 
коммуникативных навыков; формирование умения прини-
мать конструктивные решения в сложных и проблемных 
ситуациях общения; развитие навыков саморегуляции и 
умения моделировать саморазвитие. Эти задачи можно 
реализовать в ходе тренинговых занятий, где участники 
будут выполнять специально подобранные упражнения. 

Программа была успешно представлена и оставалось 
только дождаться решения конкурсной комиссии и итогов 
экспертной оценки самой программы.

Представительный Всероссийский конкурс професси-
онального мастерства специалистов, работающих с деть-
ми и молодежью, проходил очень напряженно, борьба за 
награды была очень острой. 

По итогам финала между участниками были распре-
делены следующие награды: Гран-при конкурса, золотая, 
серебряная и бронзовая медали, а также дипломы лауреа-
тов и призеров конкурса. По итогам суммирования баллов 
на этапах Всероссийского конкурса профессионального 
мастерства специалистов, работающих с детьми и моло-
дежью, Быстрицкий О. А. стал обладателем серебряной 
медали. Коллектив ЦПД поздравляет Олега Александро-
вича с заслуженной победой в этом значимом конкурсе и 
желает дальнейших успехов!

               
 ОГКУСО «Центр помощи детям, оставшимся без попечения 

родителей Слюдянского района»
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Закуска «Фаршированные мышки» 
Отличная идея и для новогоднего стола, и для детского стола (чеснок можно исклю-

чить). Готовится проще некуда, выглядит очень эффектно. Дети охотно составят вам 
компанию в приготовлении этого блюда. Ингредиенты:

* яйца отварные  — 3 шт. 
* сыр твердый  — 50 грамм
* майонез  — 2 ст. ложки
* чеснок  — 1 зубчик
* маслины  — 1-2 шт.
* редиска  — 2-3 шт.
* салатный лист  — 6 шт. (для сервировки)
* тыква или морковь  — 10-20 грамм
* майонез  — 2 ст. ложки.
Отварные яйца (варить не менее 7 минут с момента закипания) очистить и аккурат-

но разрезать пополам. Выньте из яиц желтки, переложите в миску, добавьте 2 столовые 
ложки натертого на мелкой терке твердого сыра, пропущенный через пресс или измель-
ченный зубчик чеснока, 2 столовые ложки майонеза. Хорошо перемешайте массу для 
фарширования яиц. Наполните половинки яиц сырной массой, прикройте срез долькой редиски. Момент волшебства – превращаем яйца в мышек: 
глазки сделайте из маленьких кусочков маслины, носик – из тыквы (или моркови). Сделайте прорези на месте ушек и вставьте в них очень тонко 
нарезанные ломтики редиски, хвостики сделайте из шкурки редиски, нарезав её тонкой полоской, помогайте себе зубочисткой. Сервировочную та-
релку застелите листочками салата, уложите каждую мышку на отдельный листочек, так будет удобно переносить ее в тарелку, перед каждой мышкой 
положите маленький ломтик сыра. 

Котлеты «Мышки» 
Вкусные котлеты в виде мышей будут задорно смотреться на любом гарнире, ко-

торый вы предложите в дуэте с ними: спагетти, каша, картофельное пюре, картофель 
фри и т. д. Их можно приготовить заранее. Такое горячее блюдо с удовольствием съедят 
взрослые и дети! Особенно вкусны мышки с отварными макаронами, картофельным 
пюре или салатом из свежих овощей. Фарш может быть любого сорта. 

Ингредиенты: 
* фарш  — 500-600 грамм (мясной) 
* сыр  — 40 грамм (твердый) 
* яйцо куриное  — 1 шт. 
* горошек  — 10 шт. (консервированный) 
* морковь  — 0,5 шт. 
* соль  — 3 щепотки 
* перец черный молотый  — 2 щепотки
* перец черный горошек  — 5-6 шт. (для украшения).
Натрите твердый сыр на терке с мелкими ячейками и вмешайте в фарш вместе с 

куриным яйцом, солью и молотым черным перцем. Из фарша сформируйте котлетки и 
приплюсните их с одного края, создавая носики мышкам. Выложите заготовки в форму 
для запекания, смазанную жиром. Разогрейте духовку до 200 градусов и запеките котлеты около 25-30 минут. Готовое блюдо извлеките из духовки и 
слегка остудите. Выложите на тарелку свежую зелень. Очистите морковь от кожуры, промойте в воде и нарежьте кружочками. По желанию ее можно 
предварительно отварить. Сделайте разрез в котлете и вставьте в него два кружочка моркови – ушки мышки. С помощью майонеза приклейте глазки 
из горошка и носик из черного перца. Если хотите, можете сделать хвостик из сыра, если нет – оставьте забавных хомячков. Подайте к столу котлеты 
теплыми с любым приготовленным гарниром или овощным салатом. 

Новогодние канапе  «Мышки на крекерах» 
Это блюдо идеально подойдет для фуршетного стола. Блюдо оценят по достоин-

ству! Крекер вы можете взять круглый, а также с семенами или другими добавками. 
Фантазируйте! 

Ингредиенты (на одну порцию): 
* крекер  — 3 шт. 
* сыр плавленный  — 3 шт. (в треугольниках)
* огурец  — 30 грамм (свежий)
* маслины  — 3 шт.
* лук зеленый  — 2 шт.
* клюква  — 3 шт.
Снимите с сыра фольгу. Огурец обрежьте по форме сырков. Крекеры обрежьте так-

же по форме сырка. Соедините с помощью зубочистки: сырок-крекер-огурец. Маслины 
нарежьте полуколечками, сделайте глазки. Из лука вырежьте тонкие хвостики. Завер-
шите оформление. Присоедините глазки, ушки и носик. Хвостик воткните с помощью 
зубочистки. Канапе готовы. Подавайте сразу же к столу. Приятного аппетита и отлич-
ного праздника! 

К  Н О В О Г О Д Н Е М У  С Т О Л У
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Когда назавтра солнце встанет
И снег продолжит свой полёт,
Не просто новый день настанет,
Наступит целый Новый год!

Пройдётся по ветвям еловым,
Коснется льда озер и рек
И осенит нас счастьем новым,
Чтоб улыбался человек,

Чтоб шел по жизни без запинок,
Творил и ближнего любил,
Чтоб холод всех коварных льдинок
Горячим сердцем растопил! И ляжет новый снег на ветки –

Прозрачно-синий, как сапфир.
Его несут иные ветры,
И год другой приходит в мир.

Пускай он будет чуть добрее
И справедливей, и теплей,
Чтоб люди встретиться хотели
И улыбались каждый день.

Пускай покажется длиннее,
Но дни чтоб были не пусты,
И наконец-то мы успели
Свои осуществить мечты!

Замирают ссоры и тревоги,
Мир становится счастливей и добрей!
Новый год стоит уж на пороге,
Приглашает в каждый дом гостей!

Он подарит сотни новых шансов,
И раскрасит всё в счастливый цвет!
Поздравляем с цифрой круглой - двадцать!
С годом многих радостных побед!

Минут последние мгновения
Ты не спеши остановить!
Пора невзгоды и волнения,
Что были в сердце, отпустить!

Под бой курантов, звон бокалов
Коснется счастье ваших глаз,
И все о чем душа мечтала
Пускай исполнится сейчас!


