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Областная выставка-ярмарка технического и 
народного творчества инвалидов под таким на-
званием вот уже на протяжении нескольких лет 
проходит в выставочном комплексе «СибЭкспо-
Центр» в начале декабря. 

В 2018 году тема выставки – «Откройте 
сердце для добра!». В выставке принимают уча-
стие инвалиды старше 18 лет и их сверстники, не 
имеющие инвалидности.

Министерством социального развития, опеки 
и попечительства Иркутской области с учетом 
инициативы общественных организаций инвали-
дов с 2017 года выставка-ярмарка технического и 
народного творчества инвалидов «И невозможное 
возможно…» проводится один раз в два года.

В рамках нынешней выставки проходил пред-
варительный конкурс по 4 номинациям:

1) изобразительное искусство (живопись, гра-
фика, рисунок);

2) декоративно-прикладное искусство (изго-
товление изделий из дерева, камня, металла, ко-
сти, керамики и др. материалов, папье-маше, леп-
ка, изобретения технического характера);

3) рукоделие (шитье, вязание, вышивание, бисе-
роплетение, мягкая игрушка);

4) фотография.
Победители этого конкурса представят свои 

работы на областной выставке, где согласно пре-
зентованным номинациям будут оформлены па-
вильоны. 

Еще один павильон будет оформлен для прове-
дения ярмарки работ (изделия), не участвующих в 
конкурсе, а изготовленных в целях продажи.

Традиционно во время выставки состоятся 
круглые столы, форумы, совещания. Примут уча-
стие в мероприятии представители учреждений 
социального обслуживания населения и реабили-
тационных центров, общественных организаций, 
исполнительных органов государственной власти, 
органов местного самоуправления, коммерческих 
организаций Иркутской области, а также гости из 
других субъектов Российской Федерации.

Сегодня на страницах нашей газеты мы позна-
комим вас с творчеством участников конкурса, 
чьи работы отличаются высоким профессиона-
лизмом и будут представлены на выставке. 

Любуясь поделками, понимаешь, что на самом 
деле эти люди, несмотря на свои недуги и пробле-
мы, не разучились видеть красоту, чувствовать, 
любить, а самое главное – вызывать изумление 
своими работами. Духовные возможности их поч-
ти безграничны.

Удивляйтесь и восхищайтесь! 
Желаем нашим участникам творческих успе-

хов, силы духа, благополучия и процветания!

И невозможное возможно...
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Творчество – это загадка, которую 
художник задает сам себе.

(Станислав Ежи Лец)

Желание больше узнать о мастере, работающем с деревом, 
не просто создающем скульптуры и композиции, а буквально 
оживляющем и одухотворяющем такой непростой в работе 
материал, привело нас к Ярыгину Георгию Ивановичу (тридцати 
лет) – резчику по дереву и бересте, инвалиду 2-й группы. 

– Георгий Иванович, как давно Вы стали увлекаться резь-
бой по дереву?

– Давно, когда еще учился в ПТУ для инвалидов на Володар-
ского. Сначала увлекался татуировками, графикой, рисовал ор-
наменты. Позже решил, что могу связать свою работу только с 
творческой деятельностью. 

– У Вас есть семья?
– Да. Жена, двое детей, ждем третьего.
– А кто Вас вдохновляет? Так сказать, является Вашей му-

зой?
– Именно жена и вдохновляет. Когда я создавал деревянные 

статуи для лагеря «Лазурный» и отделения дневного пребывания 
на улице Карпинского, 96, все мои «Аленушки» и «Машеньки» 
были воплощением моей супруги, которую я очень люблю. Для 
меня она – самая красивая женщина в мире.

– Что Вас увлекает в творческой работе?
– Сам процесс, результат. Приятно видеть, когда люди смотрят 

на мои работы и улыбаются. А еще: когда я творю, то слушаю 
аудиокниги. Раньше родные, близкие и друзья не понимали, как 
и когда я успеваю столько читать и откуда знаю о многих литера-
турных произведениях.

– Жене нравится Ваше увлечение?
– Жена рада, что мужчина в доме рукастый, и по хозяйству все 

сделано: розетки прикручены, полки не болтаются… А в осталь-
ном ей хорошо, когда мне хорошо.

– А как Вы отдыхаете?
– Есть грешок – люблю компьютерные игры, но не зависим 

(смеется).
– Ваши работы уже принимали участие в каких-либо кон-

курсах, выставках?
– Да, во время учебы. Мои работы принимали участие в вы-

ставках учебного заведения, и на выставке в СибЭкспоЦентре я 
тоже занимал призовое место.

– Георгий Иванович, мы желаем Вам здоровья, счастья Ва-
шей семье и новых побед!

ОГАУСО «Комплексный центр 
социального обслуживания населения» 

(г. Иркутск)

Инт е р в ью
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Не учим безделью,
а учим рукоделью

Кто хоть раз побывал в стенах ОГАУСО «Реабили-
тационный центр «Шелеховский» и попал в Творче-
скую мастерскую, равнодушным к рукоделию боль-
ше не будет никогда…

Здесь занимаются разные люди: одни впервые от-
крывают для себя мир ручного труда, другие удив-
ляют своим мастерством. Реабилитанты знакомятся с 
четырнадцатью направлениями в творчестве, многие 
продолжают развивать приобретенные умения, пре-
вращая их в хобби и даже профессиональную дея-
тельность.

Елена Усова познакомилась с вышивкой крести-
ком на мастер-классах, проводимых специалистом 
по реабилитационной работе Юлией Первухиной. 
И с тех пор вышивкой занимается в любое свободное 
время.

«Свободного времени, как правило, всегда не хва-
тает, – рассказывает Елена. – Но когда оно появляет-
ся, конечно же, хочется что-нибудь творить! Увлече-
ний у меня много, но после отдыха в реабилитацион-
ном центре появилось еще два – это вышивка крести-
ком и алмазная вышивка. Даже не знала, что простые 
нитки и иголка могут творить чудеса! Я просто влю-
билась в эту творческую работу! Бывает, возникают 

трудности: то нитки не те, то «крестик» пропустила. 
Но всегда я нахожу выход и не расстраиваюсь. Всегда 
и во всем меня поддерживают мои близкие. Я люблю 
свои картины и хочу, чтобы их увидели все!

Уже дважды мне посчастливилось побывать в РЦ 
«Шелеховский». Я с таким теплом и любовью вспо-
минаю эти дни. Очень много эмоций, заряд энергии, 
новые знакомства. Ну и, конечно же, коллектив! Я во-
обще представить себе не могла, что здесь обрету 
вторую семью!»

Когда Елена приехала на реабилитацию второй 
раз, она с удовольствием проводила (уже сама!) ма-
стер-классы по вышивке крестиком. Вышитые Еле-
ной Валерьевной картины привлекли всеобщее вни-
мание на выставке декоративно-прикладных работ. 

Такие выставки стали традиционными и прово-
дятся по итогам каждого заезда. 
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А бывает и так, что приезжает на реабилитацию 
уже состоявшийся мастер, знакомит со своим твор-
чеством и делится тонкостями той или иной техники. 

Татьяна Деренок занимается разными направ-
лениями в рукоделии. Когда она впервые приехала 

в Центр, то поразила 
всех своими работами 
из бисера. Во второй ее 
приезд на реабилита-
цию все с замиранием 
сердца рассматривали 
кукол, созданных ею в 
смешанной технике.

Эта мастерица очень 
не любит рассказывать 
о себе, ей гораздо легче 
провести мастер-класс 
и обучить всех желаю-
щих тонкостям того или 
иного искусства.

На вопрос о том, как обычно она проводит сво-
бодное время, Татьяна ответила: «Читаю книги, лю-
блю просторы интернета, он помогает общаться с 

другими мастерами, которые 
могут дать дельный совет 
или просто обменяться на-
работанным опытом… Увле-
чений у меня много: бисер 
(вышивка бисером, плетение 
из бисера), вязание спицами 
и крючком (игрушки, куклы), 
вышивание лентами, нитка-
ми, техника «канзаши». Ино-
гда несколько увлечений сое-
диняются в одну работу. 

Мое творчество для меня 
– это релакс, возможность 
отключиться от разных проблем. Также я люблю да-
рить свои работы и видеть, как они нравятся людям и 
приносят радость». 

На наш вопрос, когда же она все успевает, Татьяна 
Николаевна улыбнулась и ответила: «Есть хорошее 
выражение: «Рукодельницы телевизор не смотрят, 
они его слушают».  Близкие люди меня поддержи-
вают, помогают. Муж часто совершенствует инстру-
менты для работы или придумывает приспособле-
ния, которые мне облегчают труд. Моя семья – это 
первые и главные советчики, помощники и критики 
моих работ, самое строгое жюри». 

В течение 2018 года 
в отделении медико-со-
циальной реабилитации 
проводится конкурс твор-
ческих работ «ЖАР-ПТИ-
ЦА». По условиям кон-
курса в конце каждого 
заезда на выставке декора-
тивно-прикладных работ 
общим тайным голосова-
нием выбирается только 
одна работа-победитель, 
набравшая наибольшее 
число голосов. Эта работа 
примет участие в финале конкурса, который состоит-
ся во время проведения областной выставки-ярмарки 
«И невозможное возможно…» в декабре 2018 года в 
СибЭкспоЦентре. Так вот, работа Татьяны Деренок 
стала безусловным лидером в своем заезде! 

Во время проведения больших мероприятий или 
в дни открытых дверей традиционными для Центра 
стали ярмарки мастер-классов, которые проводят 
«выпускники» нашего отделения, специально приез-
жая для этого в гости. А мы, специалисты, не устаем 
удивляться мастерству наших клиентов и их неисся-
каемой жажде творчества!

 
ОГАУСО «Реабилитационный центр Шелеховский»
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Сегодня у нас в гостях Серебрякова Тамара Ни-
колаевна, жительница города Иркутска, активная 
бодрая женщина, на заслуженной пенсии с 2012 года. 
Почти всю трудовую деятельность она посвятила 
работе главным бухгалтером. Очень любит своего 
супруга, с которым воспитала двух сыновей, сейчас 
заботится о двух внучках. 

Раньше на творческие моменты времени не хва-
тало, забота о пожилых родителях отнимала долгие 
часы, домашнее хозяйство и небольшой дачный уча-
сток также требовали внимания.

Любимое занятие Тамары Николаевны – отгады-
вание сканвордов и судоку (сказывается математиче-
ское прошлое). На небольших грядках в летний пери-
од она выращивает нехитрый урожай, а потом делает 
зимние заготовки и соленья. А вот в зимний период, 
чтобы не заскучать, Тамара Николаевна увлекается  
лоскутным шитьем. 

История показывает, что изначально этим рукоде-
лием занимались практически все женщины из бед-
ных семей. Чтобы не выкидывать старую одежду, вы-
резали кусочки неповрежденной ткани, сшивали ее, и 
получались покрывала. 

В Америке считалось, что мать ребенка должна 
собирать его одежду из значимых событий (первая 
распашонка, любимая рубашка из детского сада, эм-
блема школьного колледжа и т. д.) и постепенно шить 
лоскутное одеяло. К совершеннолетию, как правило, 

молодой человек уезжал учиться в университет или 
колледж другого штата страны, и лоскутный шедевр 
из знакомых вещей, сшитый материнской рукой, дол-
жен был стать олицетворением домашнего тепла, 
уюта и далеко от дома и родных служить символич-
ным семейным оберегом.

Сейчас лоскутным шитьем занимаются не только 
бабушки, но и молодые женщины и даже мужчины. 
В России неоднократно проходят всероссийские и 
международные выставки, посвященному этому виду 
рукоделия. 

Всем известный факт – ручная работа ценится 
значительно дороже фабричной. По словам Тамары 
Николаевны, некоторые виды тканей для рукоделия 
стоят неприлично дорого, но их качество, как пока-
зывает опыт, оправдывает такие затраты. Хотя чаще 
приходится использовать отечественный материал 
известных производителей. Возможность реализо-
вать себя как творческую личность и оставить после 
себя память вдохновляет нашу гостью на изготовле-
ние таких разных, ярких и необычных вещей. 

Многочисленные родственники к каждому празд-
нику ждут от Тамары Николаевны новые уникальные 
подарки, за чашкой чая соседки с удовольствием рас-
сматривают кусочки ткани и готовые работы. В 2018 
году на конкурсе квилтинга в городе Иркутске, орга-
низованном магазином «Все для шитья и рукоделия», 
грелка на чайник заняла 2-е место, призом стали два 
билета в Музыкальный театр им. Н.  М. Загурского, 
куда Тамара Николаевна с большим удовольствием 
сходила со своим супругом. 

Мы желаем этой талантливой женщине здоровья и 
творческих успехов!

 ОГАУСО «Комплексный центр 
социального обслуживания населения» 

(г. Иркутск)

Жизнь,
как лоскутное одеяло

г о с т ь
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Кочневой Ане из города Усо-
лье-Сибирское 15 лет, она учится 
в 7 классе. На реабилитацию в  
ОГБУСО «Реабилитационный 
центр для детей и подростков с 
ограниченными возможностями» 
Аня всегда приезжает вместе со 
своим братом Никитой в сопро-
вождении бабушки Любови Геор-
гиевны.

Так получилось в жизни Ани и 
ее брата, что Любовь Георгиевна, 

заменившая им маму и папу, ста-
ла самым дорогим и любимым для 
них человеком. Аня очень ее лю-
бит, и все делает для того, чтобы 
как можно меньше огорчать ба-
бушку: всегда помогает убираться 
по дому, ходит за продуктами в 
магазин. 

Именно Любовь Георгиевна 
привила Ане любовь к творче-
ским занятиям и труду. Вместе 
с бабушкой Аня занимается вы-
шивкой, бисероплетением, вы-
ращиванием цветов на участке 
возле дома. Приезжая на реаби-
литацию, Аня с любовью пока-
зывает фотографии роз, лилий, 
гладиолусов, с гордостью рас-

сказывает о том, как она за ними 
ухаживает. 

Самое любимое занятие Ани 
– создание поделок в технике ори-
гами. Девочка часами может скла-
дывать модули (в этом ей иногда 
помогает брат), а затем из готовых 
модулей она собирает животных, 
птиц, самолеты, замки, башни. 
Больше всего нашей подопечной 
нравится видеть результат своего 
труда – готовые поделки. Дома у 

нее – целая коллекция работ.
Аня неоднократно при-

нимала участие в различных 
конкурсах и выставках в 
школе и родном городе. Ее 
работы были представле-
ны на отборочных турах 
областного фестиваля 
«Байкальская звезда», 
за участие в которых 
она награждена гра-
мотами и дипломами.

Бабушка поддер-
живает хобби Ани, 
всегда помогает 
советом, приходит 
на помощь, если 
что-то не получа-
ется.

Социальный педагог отделе-
ния круглосуточного и дневного 
пребывания ОГБУСО «Реабили-
тационный центр для детей и под-
ростков с ограниченными возмож-
ностями» (филиал в г.  Шелехове) 
Зыкова Е. П. научила Аню плести 
украшения, и девочка вместе с 
бабушкой изготовила и подарила 
работникам центра белоснежного 
лебедя на добрую память. 

Аня очень добрая, приветли-
вая и трудолюбивая. Она крайне 
ответственно относится к учебе 
и, конечно, к реабилитации, пони-
мая, как важно здоровье в жизни 
каждого человека.

Питерс Л. В., специалист 
по социальной работе ОК и ДП 

ОГБУСО «Реабилитационный центр 
для детей и подростков 

с ограниченными возможностями» 
(филиал в г. Шелехове)

Все виды искусств служат величайшему 
из искусств — искусству жить на земле.

(Бертольд Брехт)

пе р с она
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Со дня своего открытия отделение дневного пре-
бывания стало не просто местом отдыха и оздоровле-
ния. Это место проявления способностей и талантов, 
творчества и самовыражения.

Каждый человек индивидуален. Каждый по-свое-
му стремится выразить отношение к миру. По-своему 
проявляет и отражает эмоции.

Среди граждан пожилого возраста, получающих 
социальные услуги в отделении, встречаются люди, 
жизненная позиция которых подтверждает мнение о 
том, что нет ничего невозможного.

Александра Александровна Скороходова, имею-
щая за плечами богатый жизненный опыт, удивляет 
своим жизнелюбием, упорством в достижении по-
ставленных целей. В период пребывания в отделении 
Александра Александровна проводила мастер-клас-
сы по вышиванию бисером, увлекала своим умением 
окружающих, учила их приемам и техникам вышива-
ния и плетения бисером. 

Одна из работ, представленных Александрой 
Александровной – вышитая бисером картина с изо-
бражением лика Святой Девы Марии. Картина по-
лучилась яркой, привлекающей, дарящей тепло и 
радость. Вместе с Александрой Александровной 
граждане пожилого возраста имели возможность 
прикоснуться к миру прекрасного, к миру гармонии 
и убедиться в том, что ничего невозможного нет. 

Ведь стоит только захотеть! Захотеть жить, тво-
рить, удивляться и удивлять!

ОГАУСО «Комплексный центр 
социального обслуживания населения» 

(г. Иркутск)

В руках таланта 
все может служить орудием к прекрасному.

(Николай Васильевич Гоголь)

Святое чудо – Взгляд Очей Небесный!
Свет Невечерний серебром звезды
Извне струился, и звучала Вечность
Иконой первозданной красоты...

В душе родилось дивное желанье
Измерить сердце глубиной любви –
Божественной любви без расстоянья,
Как звездный свет, что светится в ночи...

Даруй мне крылья в Небо, Приснодева! –
Лететь туда, где солнечный рассвет
Для Ангельских чинов поет напевы
И дарит сердцу Невечерний Свет...

Светлана Магницкая
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12 октября 2016 г. в адрес ОГБУСО «Реабилитационный 
центр для детей и подростков с ограниченными возмож-
ностями» пришла бандероль из Центра патриотического 
воспитания МИД России. Это была книга «Сказки Сиби-
ри в детских рисунках». Вместе с книгой в бандероль был 
вложен Диплом победителя II Конкурса «Сказки Сибири» 
– конкурса, который проходил в рамках второго междуна-
родного конкурса иллюстраций «Сказки народов России и 
мира глазами детей». 

Диплом получила Станкус Анастасия, которая под 
руководством преподавателя Петровой И. А. создала иллю-
страцию к сказке «Полярная сова Лэнкей». 

В книге «Сказки Сибири» собраны сказки многих си-
бирских народов. Оформляли издание дети из 23 стран 
мира, и среди юных художников-оформителей – Станкус 
Анастасия, которая неоднократно участвовала и станови-
лась лауреатом областного фестиваля детского творчества 
«Байкальская звезда». 

Теперь портфолио Насти пополнилось медалью «Побе-
дитель конкурса «Юный художник-дипломат». Сама Настя 
и другие дети, поступающие в центр на реабилитацию, по-
знакомятся теперь со сказками народов Сибири, переска-
занными дипломатом и писателем Валерием Егошкиным. 

Диплом победителя подписали заместитель министра 
МИД Российской Федерации, специальный представитель 
Президента России по Ближнему Востоку М. Л. Богданов 
и народный художник России, академик Б. Н. Неменский.

Рассадина Н. К., заместитель директора 
по социально-реабилитационной работе

ОГБУСО «Реабилитационный центр 
для детей и подростков с ограниченными 

возможностями»

Художники пишут глазами любви, и только 
глазам любви следует судить их.

(Готхольд Эфраим Лессинг)
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«Доброта и красота спасут мир!» – говорит Рачко-
ва Анисья Михайловна, говорит тихо, уверенно, как 
о чем-то само собой разумеющемся и не требующем 
доказательств. «Ну, разве это не доказательство моим 
словам?» – улыбается Анисья Михайловна, держа в 
руках веточку черемухи, которая, как оказалось при 
более внимательном рассмотрении, сделана из бисера. 

При дальнейшем знакомстве с Анисьей Михайлов-
ной все больше убеждаешься в правоте ее высказыва-
ния. 

Анисья Михайловна родилась в далеком 1927 году в 
многодетной семье, где была старшим ребенком. Глав-
ным кормильцем семьи, конечно, был отец, но в 1942 
году, как и во многих других семьях военных лет, все 
легло на плечи женщин, а старшие дети стали помощ-
никами.

«Семерых детей нужно было не только накормить, 
но и одеть, и обуть, – вспоминает Анисья Михайловна, 
– вот и приходилось учиться шить да перешивать, вя-
зать да перевязывать. Приходилось и детям из других 
семей что-то дарить из того, что делала своими руками. 

А как?! Только этим и жили – помогали друг другу, жа-
лели друг друга. Доброта и спасала!.. Да и потом, после 
войны, так же приходилось все делать своими руками 
и шить себе одежду, а потом шить своим детям. Пыта-
лись и украшать свои произведения как-то, чтобы было 
красиво и интересно!»

Умение и стремление все делать своими руками 
привело Анисью Михайловну к желанию научиться 
чему-то новому и интересному: вышивке, лепке. 

«Огромный интерес у меня вызвала техника орига-
ми, – рассказывает Анисья Михайловна, – из бумаги 
можно делать такие удивительные фигурки! Первые 
мои работы – лебеди, затем вазы, затем красавица 
жар-птица… Чуть позднее увлеклась техникой бисе-
роплетения: люблю изготавливать цветы, деревья. Вот 
и сейчас работаю над красивым кустом черемухи. Все 
свои работы я дарю близким и родным, а в ответ полу-
чаю добрые и счастливые улыбки. Это ли не счастье?»

ОГАУСО «Комплексный центр 
социального обслуживания населения» 

(г. Иркутск)

Красота спасет мир!
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Начало декабря традиционно отмечается как 
Декада инвалидов. Она приурочена к Междуна-
родному дню инвалидов, который по решению Ор-
ганизации Объединенных Наций с 1993 года отме-
чается 3 декабря. Проводится декада с целью при-
влечения внимания общественности к проблемам 
людей с ограниченными возможностями, а также 
изменения устоявшегося мнения об инвалидах как 
людях неполноценных и не способных к жизни в 
современном обществе.

В 2018 году в рамках Декады инвалидов в вы-
ставочном комплексе «СибЭкспоЦентр» г. Иркут-
ска с 4 по 6 декабря пройдет областная выстав-
ка-ярмарка технического и народного творчества 
инвалидов «И невозможное возможно…». Центр по-
мощи детям г. Черемхово примет активное участие в 
столь масштабном мероприятии и представит опыт 
работы учреждения по сопровождению детей-инва-
лидов и детей с ОВЗ:

—— «Социализация детей с ОВЗ и детей-инвалидов в 
эколого-познавательном клубе «ЭКОС»;

—— образовательный шоурум «Обучение без границ»;
—— «Инклюзивное лето»;
—— «Применение средств адаптивной физической 

культуры для занятий детей с ОВЗ» в Центре 
гармоничного развития;

—— «Театр не имеет границ»;
—— «Развитие изобразительных способностей детей 

с ОВЗ средствами нетрадиционных техник 
рисования» в изостудии «Акварелька»;

—— фотовыставка детей-инвалидов 
«Смотри на меня как на равного».

На протяжении всей выставки будут транс-
лироваться видеоролики «Территория равных 
возможностей», «Мечта», «Катя».

Работа Черемховского Центра помощи детям на-
правлена на социальную реабилитацию детей-инва-
лидов, детей с ОВЗ и формирование толерантного 
отношения общества к людям с ограниченными воз-
можностями здоровья.

Занятия в творческих мастерских павильона спо-
собствуют развитию эмоциональной сферы, вну-
тренней уверенности людей с ОВЗ, их воображения, 
творческих способностей, позволяют увидеть мир в 
ярких красках.

Ежедневная работа фотозоны объединит людей с 
ОВЗ и вовлечет их в интересную творческую жизнь.

На данном мероприятии особой популярностью 
пользуется искусство фейс-арта, причем разрисо-
вываются с большим удовольствием как дети, так и 
взрослые. Это и неудивительно, ведь фейс-арт позво-
ляет примерить на себя любой образ, почувствовать 
себя другим человеком... или и вовсе не человеком!

ОГКУСО 
«Центр 

помощи детям, 
оставшимся 

без попечения 
родителей, 

г. Черемхово»

Территория равных 
возможностей
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Наталья Евгеньевна Мартыненко работает пе-
дагогом дополнительного образования в ОГБУСО 
«Иркутский детский дом-интернат № 1 для умствен-
но отсталых детей» с 2015 года. Она человек иници-
ативный, коммуникабельный и ответственный. 

Интересы Натальи Евгеньевны – это рукоделие. 
Все свое свободное время она посвящает бисеро-
плетению, вышивке, вязанию, шитью, скрапбукин-
гу. В  творческой работе больше всего Наталью Ев-
геньевну увлекает процесс создания работы, ну и, 
конечно же, полученный результат. Трудностей, с 
которыми можно столкнуться, как и в любом деле, 
немало: недостаток качественного материала для вы-
полнения работ, высокая стоимость. Но несмотря ни 
на что, она продолжает творить и учиться новым тех-
никам выполнения творческих работ. Сама педагог 
говорит: «В  моем творчестве главное – душевный 
покой и наличие времени. Если эти составляющие 
присутствуют, то всё сложится хорошо».

Наталья Евгеньевна принимает активное участие 
в выставках декоративно-прикладного искусства и 
творчества учреждения. Так же – в областных, все-
российских и международных конкурсах и выстав-

ках: областной выставке декоративно-прикладного 
искусства «Мастера Сибири», международном кон-
курсе в г. Улан-Баторе (Монголия) «Искусство рус-
ской писанки», межрегиональной выставке-конкурсе 
в г. Новосибирске, выставке «Дни Иркутской обла-
сти», проводимой в государственной Думе г.  Мо-
сквы, международном фестивале «Рождественская 
мечта» (г. Великий Устюг) и других.

В 2017 году Мартыненко Н. Е. получила почетное 
звание «Народный Мастер Иркутской области».

Наталья Евгеньевна считает, что творчество при-
носит удовольствие и радость: «Быть творческим 
человеком – значит думать по-другому, действовать 
по-другому, прислушиваться к себе. Творчество по-
могает увлекаться окружающим миром, ценить его 
красоту, а также ценить и других людей, помогает 
открывать всё больше интересного и удивительного 
вокруг нас».

ОГБУСО «Иркутский детский 
дом-интернат № 1 

для умственно отсталых детей»

Никто не знает, каковы его 
силы, пока их не использует. 

(И. Гёте)
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Могут руки людей сделать чудо любое:
И по белому полю можно выткать цветы,
И по синему небу вышить солнце златое,
Чтобы стало чуть больше на земле красоты.
Я возьму в руки нить и простую тряпицу,
И немного фантазии и волшебства,
И сошью я такое, что вам не приснится,
Только чтобы на свете жила красота.
Чтобы только сияли улыбками лица,
Только чтобы на свете жила красота.

Какое наслажденье для души, 
Когда в тиши сижу за рукодельем! 
Давно уж за полночь, 
И сон стоит за дверью. 
Над пяльцами, склонясь, сижу 
С атласной канителью. 
Цветы все ярче расцветают, 
Пускай таких в природе нет. 
Атласной лентой вышиваю 
Неувядающий букет.

Талант – как птица с робкими крылами.
Но поддержи, подкинь его слегка –
И вот он, взмыв, уже кружит над нами,
А вслед за тем орлиными кругами
Уходит в синеву за облака.


