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[bookmark: _GoBack]Программа 
V/II Всероссийской Байкальской платформы социальной работы
по направлению 
«Типовая модель системы долговременного ухода»
24-27 мая 2022 год в очном формате

В программе участникам представлены несколько залов:
«Зал руководителей» приглашает команду управленцев учреждений (директор, зам. директора, заведующие отделениями и др.); 
«Зал специалистов» приглашает сотрудников, вовлеченных в СДУ (специалист по социальной работе, социальный работник, сиделка (помощник по уходу), младшая мед. сестра по уходу, медицинские работники и др.)  
Форматы работы в каждом зале – лекции, практикумы, дискуссионные площадки, галерея практик (опыт УСО)
	№
	Время 
(местное)
	Содержание работы

	Ответственный

	24 МАЯ (1 день)  


	ЗАЛ РУКОВОДИТЕЛЕЙ И СПЕЦИАЛИСТОВ
Очные занятия проходят по адресу: 
г. Иркутск, ул. Софьи Перовской 30/1 (4 этаж) 

	
	09.00-09.30 
	Регистрация участников
	

	
	Площадка по паллиативной помощи 

	1
	09.30-11.45
	09.30-10.00
Законодательство о паллиативной помощи

	Клецкина Светлана Александровна, директор Учебно-методического центра
г. Иркутск

	
	
	10.00-11.15
Психологические особенности организации паллиативной помощи и подготовка специалистов
Организация паллиативной помощи на дому (опыт учреждения здравоохранения)

	Кукина Маргарита Владимировна, кандидат психологических наук, психолог-консультант, ведущий преподаватель в паллиативной помощи
г. Иркутск

	
	
	11.15-11.45
Организация паллиативной помощи в стационарных условиях
	Областное государственное бюджетное учреждение социального обслуживания «Саянский психоневрологический интернат» г. Саянск

	2
	12.00 – 13.30

	Типовая модель системы долговременного ухода: законодательный аспект
	Клецкина Светлана Александровна, директор Учебно-методического центра
г. Иркутск

	13.30-14.00
	Обеденный перерыв 
	

	3
	14.00-14.30
	Открытие Байкальской платформы


	4
	14.30-15.15
	Зависимости у пожилых людей и как с ними работать 
	Пустозеров Виктор Георгиевич, практикующий врач, Иркутского областного гериатрического центра
г. Иркутск

	5
	15.15-16.00
	Проблемы пожилого человека с позиции геронтопсихиатрии (психология старения, психические нарушения и ранняя профилактика)
	Ясникова Елена Евгеньевна, кандидат медицинских наук, психиатр
г. Иркутск

	6
	16.00 -17.30


	Перспективные практики в СДУ реализуемые в учреждениях социального обслуживания, некоммерческих организациях в различных субъектах Российской Федерации.
Ключевые вопросы:
- развитие СДУ на дому и в полустационарной форме:
- развитие СДУ в стационарной форме;
- СДУ на примере геронтологического центра;
- «серебряные» волонтеры;
- помощь пожилым пострадавшим от насилия;
- школа грамотного ухода (внедрение стационарозамещающих технологий);
- создание условий для комфортного и эффективного взаимодействия поколений;
- вовлечение лиц старшего возраста в волонтерские практики
	Модератор: 
Галазий Ольга Владимировна, кандидат медицинских наук, тренер по уходу, преподаватель Учебно-методического центра
г. Иркутск

	
	
	Презентация практик учреждений из различных субъектов Российской Федерации 

	
	
	Реализация СДУ в отделении дневного пребывания граждан пожилого возраста и инвалидов, нуждающихся в постороннем уходе
	Зорькина Жанна Викторовна, заместитель директора ГБУСО «Свободненский КЦСОН «Лада» 
Амурская область 


	
	
	Региональный центр «серебряного» волонтерства
	Нижегородская региональная благотворительная общественная организация «Забота»

	
	
	Проект «Родные». 
Оказание помощи пожилым людям, пострадавшим от насилия в семье и чьи дети осуждены
	Рыбакова Елена Юрьевна, директор АНО "Сибирский центр социального развития общества"  
Курганской области

	
	
	Проект «Родные люди». 
Создание условий, для комфортного и эффективного взаимодействия поколений
	«КЦСОН Карабашского городского округа 
Челябинской области

	
	
	Проект «Территория семейного здоровья».
Выездная профилактическая работа волонтерами-медиками "серебряного" возраста на территории Шушенского района Красноярского края
	КГБУ СО "КЦСОН "Шушенский" 
Красноярский край

	
	
	Внедрение системы долговременного ухода в качестве стационарозамещающей технологии
	Жильцова Нина Валерьевна, заместитель директора Государственного бюджетного учреждения Республики Коми «Региональный центр развития социальных технологий»
Республика Коми

	7
	17.30 - 18.30
	Когнитивные, социальные, психоэмоциональные изменения у пожилых людей. Возможности решения проблем пожилых людей.
	Кукина Маргарита Владимировна, кандидат психологических наук, психолог-консультант, ведущий преподаватель в паллиативной помощи
г. Иркутск

	25 МАЯ (2 день)

	ЗАЛ РУКОВОДИТЕЛЕЙ 
Очные занятия проходят по адресу: 
г. Иркутск, ул. Софьи Перовской 30/1 (4 этаж) Ауд. 401

	1
	09.00 – 10.00
	Стандартизация услуг для граждан пожилого возраста и инвалидов
	Клецкина Светлана Александровна, директор Учебно-методического центра г. Иркутск        

	2
	10.00 – 11.00
	Система обеспечения качества учреждений социального обслуживания, предоставляющих услуги гражданам пожилого возраста и инвалидам
	Клецкина Светлана Александровна, директор Учебно-методического центра г. Иркутск        

	3
	11.00 – 12.00
	Работа с биографией пожилого человека или инвалида.
Работа с родственниками получателей социальных услуг, которая позволяет обеспечить индивидуальный подход в организации ухода, реализовать основные принципы ухода, а также облегчить уход при развитии деменции и получить ответы на многие вопросы при работе с гражданином
	Шаяхметов Альмир Маратович, тренер по уходу, член Ассоциации СДУ, тренер-консультант БФ «Старость в радость», 
Республика Башкортостан 


	4
	12.00-13.30
	«Человек и пространство в социальном обслуживании»
Ключевые вопросы:
- значение среды для всех участников разных форм социального обслуживания;
- основные требования к пространствам;
- личное пространство;
- мебель, цвет и освещение, доступная среда, гигиеническое пространство
	Орлова Наталья, архитектор, представитель БФ «Старость в радость» 
г. Москва

	13.30-14.00
	Обеденный перерыв
	

	5
	14.00 – 15.30
	Система долговременного ухода и её особенности.
Нововведение и новые решения в СДУ

	Олескина Елизавета Александровна, директор БФ «Старость в радость» 
г. Москва

	6
	15.30-17.00

	Что необходимо учесть руководителю учреждения социального обслуживания при внедрении типовой модели СДУ
	Кагитин Андрей Викторович, руководитель проектного офиса по внедрению системы долговременного ухода
 БФ «Старость в радость» 
г. Москва

	7
	17.00-18.00
	Содействие в получении инвалидности, технических средств реабилитации и лекарственных средств (новое в законодательстве)
	Рыбченко Наталья Васильевна, руководитель-главный эксперт по медико-социальной экспертизе
 г. Иркутск        

	ЗАЛ СПЕЦИАЛИСТОВ 
Очные занятия проходят по адресу: 
ООО «Основа движения» г. Иркутск, ул. Лунная, 1. 

	1
	12.00 – 13.30
	ПРАКТИКУМЫ ПО УХОДУ
Роль персонала в системе долговременного ухода и требования к персоналу, вовлеченному в систему долговременного ухода.
Общий уход и оказание помощи при осуществлении повседневной деятельности лицам, нуждающимся в постороннем уходе
	Галазий Ольга Владимировна, кандидат медицинских наук, тренер по уходу, преподаватель Учебно-методического центра 
г. Иркутск        

	
	13.30-14.15
	Технические средства реабилитации
(подбор необходимого оборудования для реабилитации, адаптация жилого пространства, а также безопасное и комфортное использование ходунков и других средств передвижения)
	Шишмарева Татьяна Васильевна, специалист проекта по реабилитации компании «Основа движения» 
г. Улан-Удэ, Республика Бурятия

	
	14.15-15.00
	Поддержка психологического комфорта маломобильных и немобильных граждан и их родственников
	Шаяхметов Альмир Маратович, тренер по уходу, член Ассоциации СДУ, тренер-консультант БФ «Старость в радость», Республика Башкортостан

	
	15.30-17.00
----------------
17.00- 18.00


	Особенности предоставления социальных услуг гражданам с различными заболеваниями (деменция, болезнь Паркинсона и др.)
	 Шаяхметов Альмир Маратович, тренер по уходу, член Ассоциации СДУ, тренер-консультант БФ «Старость в радость», Республика Башкортостан

	
	15.30-17.00
---------------
17.00-18.00


	Практическое освоение техник проведения манипуляций по уходу и отработка методов и техник определения базовых функциональных показателей состояния здоровья больного

	Галазий Ольга Владимировна, кандидат медицинских наук, тренер по уходу, преподаватель Учебно-методического центра 
г. Иркутск        

	26 МАЯ (3 день)

	ЗАЛ РУКОВОДИТЕЛЕЙ И СПЕЦИАЛИСТОВ
Очные занятия проходят по адресу: 
г. Иркутск, ул. Софьи Перовской 30/1 (4 этаж) 

	1
	09.00-11.30 
	КРУГЛЫЙ СТОЛ «Проблемы внедрения типовой модели системы долговременного ухода и пути решения». 
Ключевые вопросы: планирование работы по внедрению СДУ, психологическая подготовка и поддержка персонала, поддержка семейного и родственного ухода, как развивать стационарозамещение и т.д.
	Модераторы:
Клецкина Светлана Александровна, директор Учебно-методического центра г. Иркутск;
Шаяхметов Альмир Маратович, тренер по уходу, член Ассоциации СДУ, тренер-консультант БФ «Старость в радость», Республика Башкортостан

	2
	12.00-15.00


















	ПРАКТИКУМ
«Особенности общения с пожилыми людьми и инвалидами. Кодекс этики и служебного поведения работников учреждения социального обслуживания населения» 

	
	
	Ключевые вопросы: 
Кодекс этики и служебного поведения работников учреждения социального обслуживания населения.
Коммуникация в рамках новых требований в СДУ (личные встречи с получателями социальных услуг, телефонные переговоры и др.). Установление контакта с получателями услуг
	Примоченко Нина Леонидовна, специальный психолог, Гештальт-консультант, практик в работе с детьми, подростками и взрослыми, преподаватель Учебно-методического центра г. Иркутск       

	
	
	Особенности восприятия психического здоровья получателей социальных услуг
	Галазий Ольга Владимировна, кандидат медицинских наук, тренер по уходу, преподаватель Учебно-методического центра 
г. Иркутск        

	
	
	Особенности общения с пожилыми и инвалидами с признаками агрессивного поведения или состояния измененного сознания 
	Кукина Маргарита Владимировна, кандидат психологических наук, психолог-консультант, ведущий преподаватель в паллиативной помощи г. Иркутск        

	
	
	Взаимодействие между работниками социальных служб и получателем социальных услуг
	

	
	15.00-15.20 

	Перерыв
	

	
	15.20-17.00
	Мастер-класс по профессиональному выгоранию:
Роль эмоционального интеллекта в профилактике профессионального выгорания 
	Качимская Анна Юрьевна, кандидат психологических наук, доцент 
г. Иркутск        

	
	17.00-18.00
	Закрытие Байкальской платформы 

	27 МАЯ (4 день)

	ЗАЛ РУКОВОДИТЕЛЕЙ И СПЕЦИАЛИСТОВ
Очные занятия проходят по адресу: 
г. Иркутск, ул. Софьи Перовской 30/1 (4 этаж) 

	1
	10.00-10.45
	Круглый стол для участников в очном формате «Обсуждение вопросов по внедрению системы долговременного ухода в учреждениях» (проблемы и пути их решения)

	Клецкина Светлана Александровна, директор Учебно-методического центра г. Иркутск


	2
	10.45-11.30
	Закрытие Байкальской платформы (участники очной группы)

	3
	11.30-17.00
	Экскурсия на Байкал (п. Листвянка)



Контактное лицо от Учебно-методического центра:
г. Иркутск - Мартынова Анна Викторовна 8 (901)667 94 35
г. Иркутск– Супрун Татьяна Анатольевна 8 (901)667 94 24
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